
März
Sonntag, 03.03. *** Da: Wintertour

Sonntagstour zu wechselnden Zielen in der Umgebung. Entfällt bei Regen, Glatteis und Schnee.
Freitag, 08.03. ** Da: Am Weltfrauentag auf den Spuren starker Frauen durch Darmstadt

Auf dem Rad lernen wir Elisabeth, Emmy, Caroline, Alice, Luise und Ida kennen.
15:30 Uhr Luisenplatz Darmstadt, "Langer Lui" (Ludwigsmonument)

Sonntag, 10.03. *** Da: Wintertour
Sonntag, 17.03. *** Da: Wintertour
Samstag, 23.03. **** Di: Mittelschwere Tour nach Fränkisch Crumbach

Auf Rad- und Feldwegen ins schöne Fränkisch Crumbach
13:05 Uhr Reinheim Bahnhof, Bahnhofstraße 16

Sonntag, 24.03. **-*** Da: Letzte Wintertour Frühjahr
Letzte Wintertour vor der Sommersaison.

April
Dienstag, 02.04. ** Di: Feierabendtour

Feierabendrunde auf Feldwegen und ruhigen Straßen mit anschließendem 
Radler*innenstammtisch.

Mittwoch, 03.04. *** Da: Erste Mittwochabend-Tour (leicht)
Ausflüge in die nähere oder weitere Umgebung Darmstadts zu schönen Orten und Plätzen, 
Badeseen, Hügeln usw.

Mittwoch, 10.04. **** Da: Anspruchsvolle Mittwochabend-Tour
Ausflüge in die nähere oder weitere Umgebung Darmstadts zu schönen Orten und Plätzen, Hügeln usw.

Sonntag, 14.04. **** Da: Ladenburg
Flachlandtour auf weitgehend autofreien Wegen ins schöne Ladenburg am Neckar. Mit 
Anmeldung
09:00 Uhr Darmstadt, Am Fürstenbahnhof 5, Fahrradstation am Hauptbahnhof

Mittwoch, 17.04. **/*** Da: Leichte Mittwochabend-Tour
Ausflüge in die nähere oder weitere Umgebung Darmstadts zu schönen Orten und Plätzen, 
Badeseen, Hügeln usw.

Sonntag, 21.04. **** Di: 85 wunderschöne, flache Radkilometer nach Hanau-Steinheim
Von Groß-Umstadt (optional Altheim Bahnhof) aus durch Wald und Flur ins sehenswerte Steinheim.
10:00 Uhr Groß-Umstadt, Bahnhof

Sonntag, 21.04. *** Da: Modautal und vorderer Odenwald
Rundroute durch das Modautal bis Ernsthofen und über Lützelbach, Lichtenberg und Ober-
Ramstadt zurück nach Darmstadt.
10:00 Uhr Darmstadt, Nieder-Ramstädter Str. 231, Restaurant Bölle

Mittwoch, 24.04. **** Da: Anspruchsvolle Mittwochabend-Tour
Samstag, 27.04. *** Da: Kult-Tour

Wir radeln abseits der Autostraßen nach Frankfurt. Mit Picknick und optionalem freien 
Museumsbesuch.
09:20 Uhr Griesheim, Kiosk Felsenkeller
Abfahrt: 10:00 Uhr, Jugendstilbad (Mercksplatz), ca. 85km

Sonntag, 28.04. *** Di: Seligenstadt
Frühlingstour zum Main in das ausgesprochen sehenswerte Seligenstadt.
10:00 Uhr Dieburg, Am Bahnhof 6, vor dem Bahnhof

Da / Di / Se / Bi In der Umgebung von Darmstadt, Dieburg, Seeheim-Jugenheim, Bickenbach
Die Sternchen kennzeichnen den Charakter der Tour:
* Kinderleicht Kaum Steigungen, weitgehend autofrei
** Leicht Leichten Steigungen, teilw. auf Straßen, etwas Ausdauer erforderlich
*** Mittelschwer Mittlere Höhenunterschiede oder schwerere Abschnitte, Ausdauer erforderlich
**** Anspruchsvoll Längere Strecken evtl. mit großen Höhenunterschieden, nur für Geübte
***** Sportlich Längere Strecken mit großen Höhenunterschieden, sehr sportlich ausgelegt, nur für Sportliche

Sonntag, 22.12. *** Da: Wintertour

Januar 2025
Sonntag, 05.01.2025 *** Da: Wintertour
Sonntag, 12.01.2025 *** Da: Wintertour
Sonntag, 19.01.2025 *** Da: Wintertour
Sonntag, 26.01.2025 *** Da: Wintertour

Februar 2025
Sonntag, 02.02.2025 *** Da: Wintertour
Sonntag, 09.02.2025 *** Da: Wintertour
Sonntag, 16.02.2025 *** Da: Wintertour
Sonntag, 16.02.2025 *** Da: Wintertour
Sonntag, 16.02.2025 *** Da: Wintertour
Sonntag, 23.02.2025 *** Da: Wintertour
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Radfahren mit Kindern ab 6 Jahren
Ein ADFC-Angebot für Familien
Dein Kind fährt sicher Rad und möchte gerne zu ei-
nem spannenden und für Kids attraktiven Ziel ra-
deln?
Bei den ADFC-Familientouren erkunden wir gemein-
sam die nähere Umgebung und radeln jeweils 10 – 
15 km. Unsere Ziele sind z. B. ein Spielplatz, ein Halt 
am Erdbeerfeld oder ein Walderlebnispfad. Ein Pick-
nick ist immer mit dabei. Bei schlechtem Wetter fin-
den die Touren nicht statt. 
Unsere Termine 2024: 
• Sonntag, 5. Mai, Radschnellweg und Aumühlenfest
• Sonntag, 2. Juni, Fabiennesteig und ein Erdbeerfeld
• Sonntag, 7. Juli, Forstlove-Café und Naturerlebnistag 
im Bessunger Forst
• Sonntag, 8. September, Waldspielplatz Griesheim
Details zu den Touren findet man unter 
https://www.adfc­darmstadt.de/tour. 
Die Aufsichtspflicht liegt bei den begleitenden Auf-
sichtspersonen der Kinder. Bei jedem Kind muss 
mindestens eine sechzehnjährige Aufsichtsperson 
mitfahren. 
Wir bitten um Anmeldung per E-Mail mit Namen (Kind/er und begleitende Aufsichtsperson/en) 
an familie@adfc­darmstadt.de.

Foto: ADFC, Dirk Michael Deckbar



Mai
Mittwoch, 01.05. **/*** Da: Leichte Mittwochabend-Tour
Sonntag, 05.05. **** Da: Kneippanlagen an der Bergstraße

Sportliche Radtour zu den Kneippanlagen von Seeheim bis Zwingenberg.
10:00 Uhr Darmstadt, Mercksplatz, Jugendstilbad

Sonntag, 05.05. * Da: Familien-Radtour: Radschnellweg und Aumühlenfest. Für Kinder ab 6 Jahren
Wir düsen über den Radschnellweg und feiern an der Aumühle. Mit Anmeldung.
10:20 Uhr Darmstadt-Arheilgen, S-Bahn-Haltestelle (Ostseite), Am Brombeerberg

Sonntag, 05.05. ** Di: Einfache Tour zur Langfeldsmühle
Schöne Tour für jedermann und -frau zur Langfeldsmühle.
10:30 Uhr Dieburg, Am Bahnhof 6, vor dem Bahnhof

Sonntag, 05.05. *** Da: Schlösser-Tour: Kranichstein - Dieburg - Groß Umstadt
Mit dem Rad von Schloss zu Schloss.
11:00 Uhr DA-Kranichstein, Bahnhof

Dienstag, 07.05. ** Di: Feierabendtour
Mittwoch, 08.05. **** Da: Anspruchsvolle Mittwochabend-Tour
Sonntag, 12.05. *** Di: Von Groß-Umstadt zum Patershauser Hof

Von Groß-Umstadt (optional Altheim Bahnhof) durch Waldgebiete und alte Auenlandschaften 
zum Patershauser Hof.
10:00 Uhr Groß-Umstadt, Bahnhof

Sonntag, 12.05. *** Da: Große Flughafentour
Große Flughafentour, die eine Reihe von Flughäfen miteinander verbindet.
10:00 Uhr Darmstadt, Am Fürstenbahnhof 5, Fahrradstation am Hauptbahnhof

Mittwoch, 15.05. **/*** Da: Leichte Mittwochabend-Tour
Montag, 20.05. Königin der Kräuter - die schöne Bergstraße

Radtour an der schönen Bergstraße auf den Spuren der Pfingstrose.
10:00 Uhr Pfungstadt Bahnhof

Mittwoch, 22.05. **** Da: Anspruchsvolle Mittwochabend-Tour
Samstag, 25.05. ** Da: Hofladen-Tour im Darmstädter Südwesten

Nachhaltigkeit leben: Mit dem Rad direkt bei den Erzeugern einkaufen.
10:00 Uhr Darmstadt, Am Fürstenbahnhof 5, Fahrradstation am Hauptbahnhof, ca. 33km

Sonntag, 26.05. *** Da: Eine Runde ins Ried
Ein Erdbeerhof, der Kühkopf und ein Apfelweingarten locken zur Mitfahrt.
08:45 Uhr Roßdorf, Holzgasse 7, Alter Bahnhof
Abfahrt: 09:30 Uhr, Darmstadt, Schnampelweg 4, (Eingang Vivarium)

Mittwoch, 29.05. **/*** Da: Leichte Mittwochabend-Tour

Juni
Sonntag, 02.06. * Da: Familienradtour Fabiennesteig und Erdbeerfeld. Für Kinder ab 6 
Jahren.

Umgewehte Bäume und Erdbeeren begleiten uns auf dieser Tour. Mit Anmeldung
10:00 Uhr Darmstadt, Nordbad

Dienstag, 04.06. ** Di: Feierabendtour
Mittwoch, 05.06. **/*** Da: Leichte Mittwochabend-Tour
Samstag, 08.06. ***** Da: Training für die Jecken-Tour

Sportliche Tour von Karlsruhe über Mannheim nach Darmstadt. Mit Anmeldung und mit Bahnfahrt.
08:30 Uhr Darmstadt, Am Fürstenbahnhof 5, Fahrradstation am Hauptbahnhof, ca. 145km

Samstag, 08.06. *** Se: Gartentour
Wir besichtigen offene Gärten in Rheinhessen.
10:15 Uhr Bickenbach, Bahnhof

Samstag, 08.06. * Eisdielentour. Menschen mit MS gemeinsam unterwegs.

Eine gemeinsame Tour der Deutschen Multiple-Sklerose-Gesellschaft und des ADFC. Mit Anmeldung
11:30 Uhr Darmstadt, Europaplatz, Hauptbahnhof Westseite

Samstag, 08.06. ** Da: Kaffeeklatsch am Steinrodsee
Samstagsnachmittagsrunde zum Kaffeeklatsch an den Steinrodsee.
14:00 Uhr DA-Kranichstein, Bahnhof, ca. 40km, ca. 150hm

Mittwoch, 12.06. **** Da: Anspruchsvolle Mittwochabend-Tour
Samstag, 15.06. **** Da: Frankfurter Grüngürtel

Radtour rund um Frankfurt - grüner als erwartet. Mit Bahnfahrt.
08:30 Uhr Roßdorf, Alter Bahnhof
Abfahrt: 09:15 Uhr, ADFC-Büro am Darmstädter Hbf
Abfahrt: 10:00 Uhr, S-Bhf Neu-Isenburg

Samstag, 15.06. *****/***** Di: Sportliche Tour über Böllstein, Bromisch, Mümling 
Grumbach

Eine Radtour mit herrlichen Ausblicken und einem wunderschönen Biergarten
10:10 Uhr Reinheim Bahnhof, Bahnhofstraße 16

Sonntag, 16.06. **** Da: Fahrradtour durch den vorderen Odenwald
Odenwald mal anders mit Fernblick ins Rheintal. Mit Bahnfahrt.
10:00 Uhr Darmstadt, Mercksplatz, Jugendstilbad

Mittwoch, 19.06. **/*** Da: Leichte Mittwochabend-Tour
Freitag, 21.06. ** Di: Zubringertour zur &quot;Sonnwendfeuer 2024&quot; in Heubach

Nach der Weihnachtsbaumverbrennung kommt das Sonnwendfeuer 2024.
18:00 Uhr Dieburg, Am Bahnhof 6, vor dem Bahnhof

Samstag, 22.06. ***** Da: Die Jecken-Tour
250 km nonstop von Darmstadt nach Köln - bei Nacht und Vollmond. Mit Bahnfahrt und Anmeldung.
17:30 Uhr Darmstadt, Fahrradstation am Hauptbahnhof, ca. 250km, ca. 20km/h

Sonntag, 23.06. *** Da: Der Hengstbach - Teil 1
Wir folgen einem Bach, der mehrmals seinen Namen ändert. Teil 1: Bis Mörfelden
08:45 Uhr Roßdorf, Holzgasse 7, Alter Bahnhof
Abfahrt: 09:30 Uhr, Darmstadt, Schnampelweg 4, (Eingang Vivarium)

Mittwoch, 26.06. **** Da: Anspruchsvolle Mittwochabend-Tour
Samstag, 29.06. *** Eine kriminelle Fahrradtour. Es könnte rätselhaft werden.

Drei eiskalte Morde auf 25 Kilometern rund um Darmstadt. Mit Anmeldung.
16:30 Uhr Darmstadt, Mercksplatz, Jugendstilbad

Sonntag, 30.06. *** Da: Durch Wald und Flur zur EUROBIKE CITY PARADE in Frankfurt
Alle fahren Rad bei der EUROBIKE CITY PARADE.
10:15 Uhr Darmstadt, Europaplatz, Hauptbahnhof Westseite, ca. 15km/h, ca. 50hm

Juli
Dienstag, 02.07. ** Di: Feierabendtour
Mittwoch, 03.07. **/*** Da: Leichte Mittwochabend-Tour
Samstag, 06.07. ** Da: Radtour zur Eurobike

Wir fahren auf dem Radschnellweg zur Eurobike, einer der größten Fahrradmessen der Welt. 
Rückweg optional mit Bahnfahrt.
09:00 Uhr Roßdorf, Holzgasse 7, Alter Bahnhof

Sonntag, 07.07. *** Di: Goetheturm
Zum neuen Goetheturm nach Frankfurt.
10:00 Uhr Dieburg, Am Bahnhof 6, vor dem Bahnhof

Sonntag, 07.07. ** Da: Familienradtour zum Forstlove-Café. Für Kinder ab 6 Jahren
Wir fahren zum Naturerlebnistag im Bessunger Forst. Mit Anmeldung.
10:00 Uhr Spielplatz Rudolf-Müller-Anlage Nord (Östlich des Merckplatzes/Jugendstilbads, 
Richtung Ostbahnhof)

Mittwoch, 10.07. **** Da: Anspruchsvolle Mittwochabend-Tour

Sonntag, 14.07. *** Da: Der Hengstbach - Teil 2
Wir folgen einem Bach, der mehrmals seinen Namen ändert. Teil 2: Vom Mönchbruch bis Ginsheim.
09:00 Uhr Roßdorf, Holzgasse 7, Alter Bahnhof
Abfahrt: 10:00 Uhr, Darmstadt, Am Fürstenbahnhof 5, Fahrradstation am Hbf

Sonntag, 14.07. **** Di: Wäldertour bei Dieburg
Die perfekte Tour für Hochsommertage.
10:00 Uhr Dieburg, Bahnhof

Sonntag, 14.07. **/*** Da: Badeseentour
Mit dem Rad durch Wald und Flur zum Baden.
11:00 Uhr Darmstadt, Mercksplatz, Jugendstilbad

Mittwoch, 17.07. **/*** Da: Leichte Mittwochabend-Tour
Sonntag, 21.07. **** Da: Mittelrhein Koblenz bis Bischoffsheim - Anmeldung erforderlich

Für alle, die die Strecke der Jeckentour bei Tag fahren wollen. Mit Anmeldung und mit Bahnfahrt.
Darmstadt, Am Fürstenbahnhof 5, Fahrradstation am Hauptbahnhof

Mittwoch, 24.07. **** Da: Anspruchsvolle Mittwochabend-Tour
Samstag, 27.07. *** Di: Wasser-, Wald- und Hügeltour

Die Schönheit des Messeler Hügellandes erkunden.
15:00 Uhr Dieburg, Bahnhof

Sonntag, 28.07. **** Da: Selztalradweg / Rheingau
Auf dem Selztalradweg in den Rheingau. Mit Anmeldung.
09:00 Uhr Darmstadt, Fahrradstation am Hauptbahnhof

Mittwoch, 31.07. **/*** Da: Leichte Mittwochabend-Tour

August
Sonntag, 04.08. **** Da: Auf den Lenneberg bei Mainz

Radtour über Groß-Gerau und Gustavsburg weiter nach Mainz.
09:00 Uhr Darmstadt, Fahrradstation am Hauptbahnhof

Dienstag, 06.08. ** Di: Feierabendtour
Mittwoch, 07.08. **/*** Da: Leichte Mittwochabend-Tour
Sonntag, 11.08. **** Da: Naturschutzgebiet Dietesheimer Steinbrüche

Von Darmstädter zur beeindruckenden Landschaft der Dietesheimer Steinbrüche mit elf Seen.
09:30 Uhr Darmstadt, Nordbad

Mittwoch, 14.08. **** Da: Anspruchsvolle Mittwochabend-Tour
Sonntag, 18.08. **** Di: Käsmühle Offenbach-Bieber

Radtour zur Käsmühle, traditionsreiches Wirtshaus mit wunderschönem Biergarten.
10:00 Uhr Groß-Umstadt, Bahnhof

Sonntag, 18.08. *** Da: Kellerwegfest 1
Gemütliche Flachlandtour nach Guntersblum zum Kellerwegfest - von Darmstadt aus. Mit Anmeldung.
10:00 Uhr Darmstadt, Am Fürstenbahnhof 5, Fahrradstation am Hauptbahnhof

Sonntag, 18.08. *** Se: Kellerwegfest 2
Gemütliche Flachlandtour nach Guntersblum zum Kellerwegfest - von Darmstadt aus. Mit Anmeldung
10:00 Uhr Seeheim, Neues Rathaus

Mittwoch, 21.08. **/*** Da: Leichte Mittwochabend-Tour
Mittwoch, 28.08. **** Da: Anspruchsvolle Mittwochabend-Tour

September
Sonntag, 01.09. **** Di: Großostheim

Durch den Odenwald zum Main.
10:00 Uhr Dieburg, Am Bahnhof 6, vor dem Bahnhof

Dienstag, 03.09. ** Di: Feierabendtour
Mittwoch, 04.09. **/*** Da: Leichte Mittwochabend-Tour
Freitag, 06.09. ** Di: Feuer-Abendtour nach Dietzenbach

Gemütliche Radtour mit Lagerfeuerromantik.

18:00 Uhr Dieburg, Bahnhof
Sonntag, 08.09. * Da: Familienradtour Waldspielplatz Griesheim. Für Kinder ab 6 Jahren

Auf verwunschenen Waldpfaden zum Waldspielplatz. Mit Anmeldung.
10:00 Uhr Darmstadt, Europaplatz, Hauptbahnhof Westseite

Sonntag, 08.09. **** Di: Große Darmstädter Runde
Radtour abseits des Kfz-Verkehrs rund um Darmstadt - viel grüner als erwartet.
10:00 Uhr Dieburg, Bahnhof

Mittwoch, 11.09. **** Da: Anspruchsvolle Mittwochabend-Tour
Samstag, 14.09. *** Di: Von Groß-Umstadt nach Dietzenbach

Dietzenbachs schöne Seiten entdecken.
15:00 Uhr Groß-Umstadt, Bahnhof

Sonntag, 15.09. *** Da: Kult-Tour nach Wiesbaden
Besuch eines "Erfahrungsfeldes zur Entfaltung der Sinne und des Denkens".
09:00 Uhr Darmstadt, ADFC Fahrradbüro in der Fahrradstation am Hbf., ca. 115km

Mittwoch, 18.09. **/*** Da: Leichte Mittwochabend-Tour
Sonntag, 22.09. **/*** Da: Eisdielenchecktour zum Herbstanfang

Zum kalendarischen Herbstanfang lassen wir den Sommer mit einer Eisdielentour noch 
einmal hoch leben.
11:30 Uhr Darmstadt, Europaplatz, Hauptbahnhof Westseite

Mittwoch, 25.09. **** Da: Anspruchsvolle Mittwochabend-Tour
Sonntag, 29.09. ** Da: Kaffeefahrt nach Dieburg

Für diejenigen, die Kaffee und Kuchen mit einer leichten Fahrradtour verbinden möchten.
12:30 Uhr Darmstadt, Mercksplatz, Jugendstilbad

Oktober
Dienstag, 01.10. ** Di: Feierabendtour
Mittwoch, 02.10. **/*** Da: Leichte Mittwochabend-Tour
Sonntag, 06.10. **** Da: Rheinhessen und Federweißer

Sportliche Tour durch das nördliche Ried hinüber nach Rheinhessen. Mit Anmeldung.
09:00 Uhr Darmstadt, Am Fürstenbahnhof 5, Fahrradstation am Hauptbahnhof

Sonntag, 06.10. *** Di: Herbstwaldtour
Von Dieburg aus (optional Altheim Bahnhof) auf verschlungenen Pfaden den Herbstwald erleben.
10:00 Uhr Groß-Umstadt, Bahnhof

Mittwoch, 09.10. **** Da: Anspruchsvolle Mittwochabend-Tour
Mittwoch, 16.10. **/*** Da: Leichte Mittwochabend-Tour
Mittwoch, 23.10. **-*** Da: Leichte und letzte Mittwochabend-Tour
Sonntag, 27.10. *** Da: Erste Wintertour

November
Sonntag, 03.11. *** Da: Wintertour
Sonntag, 10.11. *** Da: Wintertour
Sonntag, 17.11. *** Da: Wintertour
Sonntag, 24.11. *** Da: Wintertour

Dezember
Sonntag, 01.12. *** Da: Wintertour - Weihnachtsmarkt Lichtenberg

Radtour zu einem der schönsten Weihnachtsmärkte in der Region.
11:00 Uhr Darmstadt, Mercksplatz, Jugendstilbad

Sonntag, 01.12. *** Di: Wintertour
Wintertour zum Lichtenberger Adventsmarkt
11:00 Uhr Dieburg, Bahnhof, ca. 50km, ca. 370hm

Sonntag, 08.12. *** Da: Wintertour
Sonntag, 15.12. *** Da: Wintertour


