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17.03. Se Fahrradtag der Naturfreunde Pfungstadt
18.03. *** Da Letzte Wintertour Frühjahr 2018
20.03. Da Fahrradcodierung am Darmstädter Hauptbahnhof
28.03. **-*** Da Leichte Mittwochabend-Tour
04.04. **-*** Da Leichte Mittwochabend-Tour
08.04. **** Da Ladenburg
11.04. **** Da Anspruchsvolle Mittwochabend-Tour
15.04. ** Da Büchnertour
17.04. Da Fahrradcodierung am Darmstädter Hauptbahnhof
18.04. **-*** Da Leichte Mittwochabend-Tour
20.04. ****/***** Da 7-Hügel MTB-Tour
22.04. ** Da Namensbäume
22.04. *** Da Modautal und vorderer Odenwald
25.04. **** Da Anspruchsvolle Mittwochabend-Tour
27.04. ****/***** Da 7-Hügel MTB-Tour
29.04. ** Da Jagdszenen im Kranichsteiner Wald
02.05. **-*** Da Leichte Mittwochabend-Tour
04.05. ****/***** Da 7-Hügel MTB-Tour
06.05. *** Da Große Flughafentour
06.05. ** Da Kunst- und Gourmetfreuden
08.05. ** Di Feierabendtour zum Monatstreffen
09.05. **** Da Anspruchsvolle Mittwochabend-Tour
11.05. ****/***** Da 7-Hügel MTB-Tour
12.05. Di Info- und Codierstand in Babenhausen
13.05. *** Da Rhein-Insel Langenau
15.05. Da Fahrradcodierung am Darmstädter Hauptbahnhof
16.05. **-*** Da Leichte Mittwochabend-Tour
18.05. ****/***** Da 7-Hügel MTB-Tour
19.05. ***** Da Training für die Jecken-Tour
20.05. ** Da Darmstadts Highlights
23.05. **** Da Anspruchsvolle Mittwochabend-Tour
25.05. ****/***** Da 7-Hügel MTB-Tour
26.05. *** Da Kult-Tour
27.05. Di Info- und Codierstand beim Markt der Vereine in Groß-Umstadt
30.05. **-*** Da Leichte Mittwochabend-Tour
31.05. *** Se Weinheim – Burgen-Wanderung
01.06. ****/***** Da 7-Hügel MTB-Tour
03.06. ** Da Teichetour
05.06. ** Di Feierabendtour zum Monatstreffen
06.06. **-*** Da Leichte Mittwochabend-Tour
09.06. Di Infostand und Fahrradcodierung in Dieburg
09.06. *** Da Stockbrottour
10.06. *** Da Frankfurter Grüngürtel
13.06. **** Da Anspruchsvolle Mittwochabend-Tour
14.06. *** Michelstädter Musiknacht
17.06. *** Di Hoffnungstour (extern)
17.06. ** Da Bushcrafttour
17.06. *** Da Tag der offenen Höfe in Ueberau
19.06. Da Fahrradcodierung am Darmstädter Hauptbahnhof
20.06. **-*** Da Leichte Mittwochabend-Tour

Terminübersicht
Da / Di / Se In der Umgebung von Darmstadt, Dieburg bzw. Seeheim-Jugenheim,

( m ) mehrtägige Tour, ( e ) externes Angebot, ( A ) Anmeldung erforderlich
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22.06. ****/***** Da 7-Hügel MTB-Tour
24.06. *** Di Heusenstamm Radfahren und Kultur
27.06. **** Da Anspruchsvolle Mittwochabend-Tour
30.06. *** Se Worms mit Flammkuchen
01.07. ** Da Radeln und Kochen
03.07. ** Di Feierabendtour zum Monatstreffen
04.07. **-*** Da Leichte Mittwochabend-Tour
06.07. ****/***** Da 7-Hügel MTB-Tour
07.07. ***** Da Die Jecken-Tour
08.07. * Da Rund um Darmstadt 1 (Teilstrecke)
11.07. **** Da Anspruchsvolle Mittwochabend-Tour
13.07. ****/***** Da 7-Hügel MTB-Tour
15.07. **** Da Große Hengstbachtour
17.07. Da Fahrradcodierung am Darmstädter Hauptbahnhof
18.07. **-*** Da Leichte Mittwochabend-Tour
20.07. ****/***** Da 7-Hügel MTB-Tour
21.07. ***** Da Rennradtour Vulkanradweg
22.07. *** Di Zum Patershauser Hof
22.07. * Da Gartentour in Darmstadt
25.07. **** Da Anspruchsvolle Mittwochabend-Tour
27.07. ****/***** Da 7-Hügel MTB-Tour
28.07. **** Da Mittelrhein bis Koblenz
28.07. *** Se Kaffee-Tour
28.07. ** Di Biergartentour, flach
29.07. * Da Rund um Darmstadt 2 (Teilstrecke)
01.08. **-*** Da Leichte Mittwochabend-Tour
03.08. ****/***** Da 7-Hügel MTB-Tour
04.08. ***** Da Neckarblitz
05.08. *** Da Rundfahrt im Dieburger Land
05.08. ** Di Dreieichenhain
07.08. ** Di Feierabendtour zum Monatstreffen
08.08. **** Da Anspruchsvolle Mittwochabend-Tour
10.08. ****/***** Da 7-Hügel MTB-Tour
11.08. Se Fahrradcodierung bei den Bickenbacher Aktionstagen
11.08. ** Di Zum Grillfest des ADFC Dieburg/Groß-Umstadt
11.08. ** Da Zum Grillfest des ADFC Dieburg/Groß-Umstadt
15.08. **-*** Da Leichte Mittwochabend-Tour
17.08. ****/***** Da 7-Hügel MTB-Tour
18.08. *** Di Biergartentour zur Höllerhecke
19.08. *** Da Kellerwegfest 1
19.08. *** Se Kellerwegfest 2
21.08. Da Fahrradcodierung am Darmstädter Hauptbahnhof
22.08. **** Da Anspruchsvolle Mittwochabend-Tour
23.08. *** Venn- und Nordeifelradtour
24.08. ****/***** Da 7-Hügel MTB-Tour
26.08. *** Da Nachtfahrt bei Vollmond
29.08. **-*** Da Leichte Mittwochabend-Tour
31.08. *** Alpe-Adria-Radweg
01.09. *** Da Seligenstadt und Main - Achtung Tour ist am Samstag!
02.09. Da Fahrradaktionstag
04.09. ** Di Feierabendtour zum Monatstreffen
05.09. **-*** Da Leichte Mittwochabend-Tour
07.09. ** Di Feuer-Abendtour nach Dietzenbach
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08.09. *** Se Bechtheim mit Pilgerwanderung
09.09. **** Da Flotte Tour nach Mannheim
12.09. **** Da Anspruchsvolle Mittwochabend-Tour
15.09. Da Fahrradcodierung bei Fahrrad XXL Franz in Griesheim
15.09. *** Da Tour nach Bodenheim zur 34. Weinprobe am Weinlehrpfad
16.09. **** Di Hanau-Steinheim
18.09. Da Fahrradcodierung am Darmstädter Hauptbahnhof
19.09. **-*** Da Leichte Mittwochabend-Tour
23.09. * Da Schleichwegetour
23.09. ** Da Kaffeefahrt nach Dieburg
26.09. **** Da Anspruchsvolle Mittwochabend-Tour
28.09. ****/***** Da 7-Hügel MTB-Tour
29.09. ***** Da Rennradtour nach Freinsheim
30.09. **** Se Kuralpe-Heiligenberg
03.10. **-*** Da Leichte Mittwochabend-Tour
05.10. ****/***** Da 7-Hügel MTB-Tour
07.10. **** Da Rheinhessen und Federweißer
10.10. **** Da Anspruchsvolle Mittwochabend-Tour
14.10. ** Da Herbstfahrt
16.10. Da Fahrradcodierung am Darmstädter Hauptbahnhof
17.10. **-*** Da Leichte Mittwochabend-Tour
21.10. ** Da Büchnervilla/Pfungstadt
24.10. ***-**** Da Anspruchsvolle und letzte Mittwochabend-Tour
28.10. *** Da Wintertour
04.11. *** Da Wintertour - Martinsmarkt Dieburg
11.11. *** Da Wintertour
18.11. *** Da Wintertour
20.11. Da Fahrradcodierung am Darmstädter Hauptbahnhof
25.11. *** Da Wintertour
02.12. *** Da Wintertour - Weihnachtsmarkt Lichtenberg
09.12. *** Da Wintertour - Weihnachtsmarkt in Dreieichenhain
16.12. ****/*** Da Wintertour - Weihnachtsmarkt Otzberg
18.12. Da Fahrradcodierung am Darmstädter Hauptbahnhof
18.12. Da ADFC Weihnachtsfeier
23.12. *** Da Wintertour
06.01.2019 *** Da Wintertour
13.01.2019 *** Da Wintertour
15.01.2019 Da Fahrradcodierung am Darmstädter Hauptbahnhof
20.01.2019 *** Da Wintertour
27.01.2019 *** Da Wintertour
03.02.2019 *** Da Wintertour
10.02.2019 *** Da Wintertour
17.02.2019 *** Da Wintertour
19.02.2019 Da Fahrradcodierung am Darmstädter Hauptbahnhof
24.02.2019 *** Da Wintertour
03.03.2019 *** Da Wintertour
10.03.2019 *** Da Wintertour

www.meldeplattform-radverkehr.de
Zu hohe Bordsteinkanten, Schlaglöcher, verwirrende Schilder: solche und andere Schäden
können RadfahrerInnen im Rhein-Main Gebiet via Internet melden. Beteiligt sind 54
Kommunen, auch die Stadt Darmstadt.
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Der Allgemeine Deutsche Fahrrad-Club

• ist ein Verein für Alltags- und Freizeitradler, kein Radsportclub.
• vertritt die Interessen von Radfahrern und nichtmotorisierten Verkehrsteilnehmern.
• setzt sich für die Förderung des Radfahrens sowie ordentlicher Radverkehrsanlagen ein

und hilft beratend den kommunalen Planungsämtern.
• unterstützt Radfahrer und solche, die es werden wollen, beim täglichen Einsatz ihres

Fahrrades.

Der ADFC Darmstadt-Dieburg e.V. hat mehr als 1100 Mitglieder, ist gemeinnützig und vertritt
die Interessen der Radfahrenden in der Wissenschaftsstadt Darmstadt und im Landkreis
Darmstadt-Dieburg.
Ehrenamtlich Aktive in mehreren Arbeitsgruppen setzen sich für Verbesserungen für Radfah-
rer/-innen ein.

Wir sind ein Interessenverband:

Wir engagieren uns leidenschaftlich und kompetent für die Interessen aller Menschen, die
Fahrrad fahren. Und wir haben ein großes Herz für Fußgänger.

Wir sind ein verkehrspolitischer Verein:

Konsequent setzen wir auf eine Förderung des Fahrradverkehrs. Dabei gilt die aufgeschlos-
sene Zusammenarbeit mit Vereinen, Organisationen und Institutionen, die sich für mehr Si-
cherheit und Umweltschutz im Verkehr einsetzen als Schlüssel zum Erfolg. Der ADFC ist
parteipolitisch neutral, ergreift aber Partei, wenn es um die Interessen Rad Fahrender geht.

Wie und wo wir aktiv sind:

• Die Arbeitsgruppen zur Radverkehrspolitik klären die Bevölkerung, die politischen Partei-
en und die Behörden auf. Im Kontakt zu den Behörden wird versucht, Fehlplanungen zu
verhindern und positive Anregungen zu geben.

• Wir kooperieren mit dem Land Hessen bei der Planung und Überwachung des hessi-
schen Fernradwegenetzes.

• Unsere Arbeitsgruppe Radtouristik berät bei Fragen zu Fahrradtouren, egal wohin sie ge-
hen sollen, bietet geführte Radtouren und erstellt das Radtourenprogramm.

• Wir arbeiten mit Radfahrerinitiativen im Landkreis freundschaftlich zusammen. Bei den
regelmäßigen Treffen kommt der gesellige Aspekt nicht zu kurz.

• Wir codieren Fahrräder und beraten zu Fahrradkauf, -technik und -bekleidung.
• Die Öffentlichkeit informieren wir auf folgende Arten: Jeden dritten Dienstagabend im

Monat ist unser Büro geöffnet, auf Radtouren werben wir für unsere Anliegen, wir sind
auf Veranstaltungen mit unserem Infostand vertreten und wir pflegen unsere Website
und Pressekontakte.

In den Reihen unserer Aktiven ist auch Platz für Sie. Kommen Sie doch einfach einmal vor-
bei!
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ADFC Darmstadt-Dieburg e. V.:
Büro in der Fahrradstation am Hbf
Am Fürstenbahnhof 5
64293 Darmstadt
Tel.: (06151)  29 23 68
Fax: (06151) 3 60 74 50
info@adfc-darmstadt . de

www. adfc-darmstadt . de

facebook@adfcdarmstadtdieburg

Spendenkonto (Spendenquittungen
möglich, keine Mitgliedsbeiträge):
IBAN: DE43 5085 0150 0000 6363 71
BIC: HELADEF1DAS
Sparkasse Darmstadt

Offener Treff:
jeder 3. Dienstag im Monat
17:30 bis 19:00 Uhr,
Fahrradbüro in der Fahrradstation

ADFC Hessen e. V.:
Löwengasse 27 A
60385 Frankfurt
Tel.: (069) 9 56 34 60 40
Fax: (069) 9 56 34 60 43
www. adfc-hessen. de

ADFC Bundesverband:
ADFC e. V.
Postfach 107747
28077 Bremen
Tel.: (0421)  34 62 90
Fax: (0421) 3 46 29 50
www. adfc. de

(Beitrittserklärungen, Anforderungen von
Infos, Fragen zum Mitgliedsbeitrag)

Gruppen vor Ort:
Dieburg/Groß-Umstadt:
Roland Gürtler, Tel.: (06071) 4 20 28 89
guertler@adfc-darmstadt . de

Radlertreff Tannenberg:
Xavier Marc, Tel.: (06257) 8 63 03
marc@adfc-darmstadt . de

Ortsgruppe Weiterstadt:
Thomas Grän, weiterstadt@adfc-
darmstadt . de
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Regelmäßige Touren und Termine

Mittwochabend-Touren **-*** oder ***-****
Ausflüge in die nähere oder weitere Umgebung Darmstadts zu schönen Orten und Plätzen,
Badeseen, Hügeln usw. Fahrtroute und Ziel werden am Treff vereinbart. Evtl. wird gebadet.
28.03. bis 17.10., jeden 1., 3., 5. Mittwoch im Monat **-*** leichte Tour mit Picknick.
11.04. bis 24.10., jeden 2., 4. Mittwoch im Monat ***-**** anspruchsvollere Tour, evtl. mit
Einkehr.
18:30 Uhr Jugendstilbad (Mercksplatz)
Thomas Werner, 06151 717618, Wilhelm Kraus, 06151 3534887

Wintertouren ***
Jeden Sonntag im Winter vom 07.01.2018 bis 18.03.2018 und vom 28.10.2018 bis 23.12.2018
sowie vom 06.01.2019 bis 24.03.2019. Bei diesen Fahrten einigen sich die Anwesenden am
Treffpunkt über Route und Ziel. In der Regel ist die Rückkehr am späten Nachmittag. Die
Tour entfällt bei Regen, Nebel und Glätte.
11:00 Uhr Jugendstilbad (Mercksplatz)
Thomas Werner, 06151 717618, Wilhelm Kraus, 06151 3534887

7-Hügel MTB-Touren ****-*****
Termine 2018 jeweils am Freitag um 17 Uhr: 20.04., 27.04., 04.05., 11.05., 18.05., 25.05.,
01.06., 22.06., 06.07., 13.07., 20.07., 27.07., 03.08., 10.08., 17.08., 24.08., 28.09., 05.10.
Anspruchsvolle MTB-Tour durch Feld und Wald. Auf schmalen Trails, über Stock und Stein
kommen wir an vielen Brunnen und schönen Plätzen vorbei, an denen Getränkeflaschen neu
befüllt werden können. Die Strecke variiert nach Beschaffenheit der Wege und hat kein
bestimmtes Ziel. Je nach Können der TeilnehmerInnen bestimmen wir die Route, fahren 30
bis 50 km und 500-800 Hm. Schlusseinkehr in Darmstadt möglich. MTB-Erfahrung und Helm
sehr empfehlenswert! Bei Regen und Nässe entfällt die Tour.
17Uhr, gegenüber Straßenbahnhaltestelle Siedlung Tann (zwischen DA und Griesheim)
Andreja und Thomas Hahn, 06155 61271, hahn@adfc-darmstadt . de

Fahrradbüro / Offener Treff
Immer am dritten Dienstag des Monats von 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr im Fahrradbüro:
Beratung, Kartenverkauf, Informationen, Kontakte knüpfen, Weihnachtspause 19.12.2018 bis
14.01.2019.

Monatliche Fahrradcodierung
Wir codieren jeden dritten Dienstag im Monat (am zweiten, wenn dieser auf einen Feiertag
fällt) während unserer Öffnungszeiten von 17:30 - 19:00 Uhr vor unserem ADFC-Büro. Die
Codierung stellt eine von der Polizei empfohlene Maßnahme zur Eigentümerkennzeichnung
dar, soll eine abschreckende Wirkung auf potenzielle Fahrraddiebe haben und hilft, ein
aufgefundenes Fahrrad dem/der rechtmäßigen Eigentümer/in zuzuordnen. Sie besteht aus
einer 16-stelligen Zahlen- und Buchstabenkombination, welche sich aus dem amtlichen
Kennzeichen des Wohnortes, der Gemeindekennzahl, dem Straßenschlüssel, der
Hausnummer, den Initialen des Fahrradeigentümers und dem Jahr der Codierung
zusammensetzt. So kann zum Beispiel bei jeder Fahrradkontrolle auf Anhieb festgestellt
werden, ob Rad und Fahrer(in) zusammenpassen. Die Codiernummer wird dauerhaft am
Rahmen angebracht und mit einem Aufkleber versiegelt.
Wichtig: Der Personalausweis und ein Eigentumsnachweis (Rechnung) über das zu
codierende Fahrrad sind mitzubringen. Alle erforderlichen Informationen und Formulare
finden Sie im Internet unter www. adfc-darmstadt . de/codierung/info.
Die Codierung kostet 10€ pro Fahrrad. ADFC-Mitglieder erhalten 50% Rabatt, und wenn Sie
bei der Gelegenheit in den ADFC eintreten, ist die Codierung Ihr „Willkommensgeschenk".
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Anmeldung bitte per eMail unter codierung@adfc-darmstadt . de.
Weitere Codiertermine unter http: //k. polizei. hessen. de/279487803 und
https: //www. adfc-hessen. de/service/codierung/codiertermine. php.

Monatstreff der Ortsgruppe Tannenberg
RadfahrerInnen aus Seeheim-Jugenheim, Bickenbach, Alsbach-Hähnlein und Pfungstadt
treffen sich jeden ersten Freitag im Monat um 19:30 Uhr. Gaststätte „La Pergola“ in Seeheim-
Jugenheim, Sandstraße (direkt am Tennisplatz, an der Zufahrt zum Schuldorf ab der L3103
Weitere Auskünfte erteilt Xavier Marc, (marc@adfc-darmstadt . de , 06257 86303)

Monatstreffen der Ortsgruppe Dieburg/Groß-Umstadt
In die Dieburger Gaststätte „Pájaro Negro“ direkt im Dieburger Bahnhof lädt die Ortsgruppe
Dieburg/Groß-Umstadt des ADFC Darmstadt am ersten Dienstag im Monat (außer an
Feiertagen) alle interessierten RadfahrerInnen ein.
Roland Gürtler, 06071 4202889, 19:30 Uhr Gaststätte „Pájaro Negro“, Am Bahnhof 5, Dieburg

Monatstreff der RadfahrerInnen in um Mühltal/Ober-Ramstadt
In das Ober-Ramstädter Restaurant „Anemon“ lädt die Radlerinitiative Mühltal/Ober-
Ramstadt jeweils am dritten Montag im Monat alle interessierten RadfahrerInnen ein.
Christel Erbach, 06154 52413, 20:00 Uhr Restaurant „Anemon“, Nieder-Ramstädter Str. 83,
Ober-Ramstadt

Unsere Fördermitglieder

BIKE & SPORTS SEEHEIM
Darmstädter Str. 15, 64342 Seeheim-Jugenheim
Tel. 06257 5060560, info@bikesports-seeheim. de
www. bikesports-seeheim. de

Zweirad Shop Niederhofer
Aschaffenburger Straße 2, 64832 Babenhausen
Tel. 06073 712003, info@zweiradshop-niederhofer. de
www. zweiradshop-niederhofer. de

MeKi Landkarten GmbH
Pfützenstraße 66, 64347 Griesheim, Tel. 06155 8286001
Fax 06155 8286002
info@meki-landkarten. de , www. meki-landkarten. de

radkontor Darmstadt
Soderstraße 85, 64287 Darmstadt
mobil: 0151 017766290
info@bakfietskontor. de , radkontor-darmstadt . de

Straßenverkehrsamt Darmstadt
Bessungerstr. 125, 64295 Darmstadt

Außerdem werden wir gefördert durch:

Sparkasse Darmstadt

Auf in den Süden! Mitradeln bei den Nachbarn: www.adfc-bergstrasse.de
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Touren

Bei unseren Radtouren ist jeder willkommen. Alle Teilnehmer fahren auf eigene Gefahr, jegliche
Haftung durch den ADFC ist ausgeschlossen. Ein verkehrssicheres Fahrrad (insbesondere intakte
Bremsen und Licht!), etwas Flickzeug und einige „Not-Cent“ setzen wir als selbstverständlich vor-
aus. Wir empfehlen jedem Radfahrer, einen Fahrradhelm zu tragen. Die Tourenleitung ist in be-
gründeten Fällen jederzeit berechtigt, Mitfahrer von der weiteren Teilnahme auszuschließen.
Dies gilt auch für Teilnehmende, die ihr Können offensichtlich deutlich überschätzt haben. Tiere
dürfen nicht mitgebracht werden. Sofern nicht anders angegeben, ist die Teilnahme an den Tou-
ren kostenlos, wir bitten jedoch bei jeder Tour um eine Spende für unsere Arbeit. Eintrittsgelder,
Fahrtkosten, Einkehr u. ä. sind von den Teilnehmern vor Ort selbst zu bezahlen.
Die Sterne kennzeichnen den Charakter der Tour:

* Kinderleichte Tour:
Ohne nennenswerte Steigungen, weitgehend autofrei, für wenig Geübte, Senio-
ren und Familien mit kleinen Kindern geeignet.

** Leichte Tour:
Etwas anspruchsvollere Strecke, evtl. mit leichten Steigungen und Streckenab-
schnitten auf Straßen, etwas Ausdauer erforderlich, Gangschaltung empfohlen.

*** Mittelschwere Tour:
Strecken mit einigen Höhenunterschieden oder schwereren Abschnitten. Ausdau-
er und Gangschaltung erforderlich.

**** Anspruchsvolle Tour:Längere Strecken evtl. mit großen Höhenunterschieden. Nur
für geübte Radlerinnen und Radler mit guter Kondition, die längere Steigungen
ohne Absteigen bewältigen. Bergtaugliche Gangschaltung unbedingt erforderlich.

***** Sportliche Tour:
Längere, anspruchsvolle Strecken mit großen Höhenunterschieden, sehr sportlich
ausgelegt. Fahrrad mit guter Schaltung unbedingt erforderlich. Nur für sportliche
Radlerinnen und Radler mit sehr guter Kondition, die längere Steigungen ohne
Absteigen meistern.

*/** Die Tour hat zwei Niveaus (z. B. Hin- und Rückfahrt unterschiedlich)
*-** Die Tour kann im Niveau variieren (z. B. je nach Teilnehmern)

Noch ein Wort zu angegebenen Durchschnittsgeschwindigkeiten: Wenn ein Durchschnitt von
18km/h angegeben ist, bedeutet dies, dass 20-21 km/h gefahren wird, ein Durchschnitt von
20km/h bedeutet 22-23km/h.
Wer, begeistert vom Radeln in der Gruppe, auch eine Radtour anbieten möchte, wende sich bitte
an die Arbeitsgruppe Radtouristik (touren@adfc-darmstadt . de) oder an das ADFC-Büro. Wir
freuen uns auf interessante Tourenangebote für das nächste Jahr.

Darmstadt entscheidet!
https://radentscheid-darmstadt.de/

Unterschreiben bis zum 31. April 2018!
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März

Samstag, 17.03. Se: Fahrradtag der Naturfreunde Pfungstadt
Fahrradflohmarkt für kleine und große Räder und Zubehör wie z.B. Kindersitze, Anhänger
und Kleinteile - die Möglichkeit, Übriges zu verkaufen und Gebrauchtes günstig erstehen zu
können. Fahrradcodierung mit dem ADFC Darmstadt (bitte Personalausweis und Kaufbeleg
des Fahrrads mitbringen. Siehe allgemeine Informationen zur Fahrradcodierung unter
„Regelmäßige Touren und Termine“).
Beginn: 13:00 Uhr, Pfungstadt, Fahrradflohmarkt der Naturfreunde, E-Werk, Brunnenstr. 9
Ende: 16:00 Uhr
Veranstalter: Naturfreunde Pfungstadt
Monika Hübenbecker, (0174) 9 31 94 42, Monika. Huebenbecker@t-online. de

Sonntag, 18.03. *** Da: Letzte Wintertour Frühjahr 2018
Weitere Informationen siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.
Anforderung: Mittelschwer
Abfahrt: 11:00 Uhr, Darmstadt, Mercksplatz, Jugendstilbad
Thomas Werner, (0176)  55 16 90 26,
Wilhelm Kraus, (06151) 3 53 48 87, (0179) 3 40 34 03

Dienstag, 20.03. Da: Fahrradcodierung am Darmstädter Hauptbahnhof
Weitere Informationen siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.

Mittwoch, 28.03. **-*** Da: Leichte Mittwochabend-Tour
Weitere Informationen siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.

April

Mittwoch, 04.04. **-*** Da: Leichte Mittwochabend-Tour
Weitere Informationen siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.

Sonntag, 08.04. **** Da: Ladenburg
Flachlandtour auf weitgehend autofreien Wegen nach Ladenburg am Neckar mit den drei
markanten Kirchtürmen. Bummel durch die Stadt mit Einkehr. Zurück entlang der
Bergstraße.
Anforderung: Anspruchsvoll
Abfahrt: 10:00 Uhr, Darmstadt, Fahrradstation am Hauptbahnhof
Strecke: 110km, 18km/h
Rückfahrt mit dem Zug ab Ladenburg oder Weinheim möglich
Rückkehr gegen 19:00 Uhr
Thomas Werner, (06151)  71 76 18, (0176)  55 16 90 26, th. werner@thwsoft . de

Mittwoch, 11.04. **** Da: Anspruchsvolle Mittwochabend-Tour
Weitere Informationen siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.

Sonntag, 15.04. ** Da: Büchnertour
Leichte Flachlandtour durch das Ried zum Geburtshaus Georg Büchners in Riedstadt-
Goddelau. Eine Führung ist gegen eine Gebühr von 2,60 € möglich. Einkehr in einem
Goddelauer Gasthaus.
Anforderung: Leicht
Abfahrt: 10:00 Uhr, Darmstadt, Am Fürstenbahnhof 5, Fahrradstation am Hbf.,
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Abfahrt: 10:45 Uhr, Griesheim, Hans-Karl-Platz am Markt
Strecke: 30km
Dieter Janßen, (06157) 8 82 90

Dienstag, 17.04. Da: Fahrradcodierung am Darmstädter Hauptbahnhof
Weitere Informationen siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.

Mittwoch, 18.04. **-*** Da: Leichte Mittwochabend-Tour
Weitere Informationen siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.

Freitag, 20.04. ****/***** Da: 7-Hügel MTB-Tour
Weitere Informationen siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.

Sonntag, 22.04. ** Da: Namensbäume
Es gibt über 60 Namensbäume im Darmstädter Wald, erkennbar an dem Namensschild einer
mehr oder weniger bedeutenden Persönlichkeit. Wir können nicht alle Bäume besuchen,
aber doch vielleicht die Hälfte. Leicht hügelige Tour mit etlichen Baumpausen.
Anforderung: Leicht
Abfahrt: 10:00 Uhr, Darmstadt, Mercksplatz, vor dem Schwimmbad
Strecke: 25km, 15km/h
Wilhelm Kraus, (06151) 3 53 48 87

Sonntag, 22.04. *** Da: Modautal und vorderer Odenwald
Wir fahren durch Wald und Nebenstraßen zur Modaupromenade nach Eberstadt. Ab hier
folgen wir der Modau auf romantischen Wurzelwegen sowie azf autofreien bzw. autoarmen
Wegen. Die Fahrt setzt sich fort über Mühltal und Ober-Ramstadt bis nach Ernsthofen. Auf
dem Höhenweg über Herchenrode gelangen wir zu einem Picknickplatz. Hier genießen wir
die mitgebrachte Verpflegung. Danach fahren wir nach Brandau und besichtigen kurz die
erste Mühle unterhalb der Modauquelle, die auch eigene Energie durch ihr Mühlrad erzeugt.
Die Rückfahrt erfolgt über Lützelbach und Lichtenberg (ggf. mit Kaffee- und Kucheneinkehr).
Anschließend über Feld und Wald mit z.T. sehr schöner Aussicht über Ober-Ramstadt. Durch
den Wald geht es zurück nach Darmstadt. Eine Schlusseinkehr auf den letzten Kilometern ist
evtl. möglich.
Anforderung: Mittelschwer
Abfahrt: 10:00 Uhr, Darmstadt, Nieder-Ramstädter Str. 231, Restaurant Bölle
Strecke: 55km
Ankunft: 18:00 Uhr
Rückkehr am späten Nachmittag bzw. frühen Abend
Rainer Griga, (06151)  14 76 13, Gr23iga11Ra19iner57@gmx. de

Mittwoch, 25.04. **** Da: Anspruchsvolle Mittwochabend-Tour
Weitere Informationen siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.

Freitag, 27.04. ****/***** Da: 7-Hügel MTB-Tour
Weitere Informationen siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.

Sonntag, 29.04. ** Da: Jagdszenen im Kranichsteiner Wald
Auf den Resten des historischen Jagdlehrpfads erhalten wir Einblicke in das Jagdvergnügen
des Adels. Leichte Flachlandtour mit vielen Stationen.
Anforderung: Leicht
Abfahrt: 10:00 Uhr, Darmstadt, Mercksplatz, vor dem Schwimmbad
Strecke: 20km, 15km/h
Wilhelm Kraus, (06151) 3 53 48 87
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Mai

Mittwoch, 02.05. **-*** Da: Leichte Mittwochabend-Tour
Weitere Informationen siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.

Freitag, 04.05. ****/***** Da: 7-Hügel MTB-Tour
Weitere Informationen siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.

Sonntag, 06.05. *** Da: Große Flughafentour
Was haben Schafe auf einem Rollfeld zu suchen? Wie ist ein Zeppelin aufgebaut? Und wie
sieht ein Airbus von unten aus? Solche Fragen klärt die große Flughafentour, die eine Reihe
von Flughäfen miteinander verbindet. Wir erfahren etwas über die Anfänge der Luftfahrt und
besichtigen Flugzeuge von der Propellermaschine bis zum Düsenjet bei Start und Landung.
Unterwegs kehren wir in einem lauschigen Gartenlokal ein. Flachlandtour, die etwas
Ausdauer erfordert.
Anforderung: Mittelschwer
Abfahrt: 10:00 Uhr, Darmstadt, Am Fürstenbahnhof 5, Fahrradstation am Hauptbahnhof
Strecke: 70km
Martin Mergel, (06155)  82 49 38, martin@mergel-online. de

Sonntag, 06.05. ** Da: Kunst- und Gourmetfreuden
Skulpturengarten und Spargelessen
Wir fahren in den Wald zur Ludwigshöhe und nehmen an einer separateren Führung durch
den Skulpturengarten des Künstlerehepaares teil (Voranmeldung nötig, da Teilnehmerzahl
von 10 bis max. 15 begrenzt). Uns erwartet ein besonderer Ort mit einer Symbiose von
Kunstwerken, Gartenschönheiten und Geschichte.
Wir wollen das Erlebte anschließend bei einem Spargelessen austauschen.
Anforderung: Leicht
Abfahrt: 10:30 Uhr, Darmstadt, Böllenfalltor, Gaststätte "Bölle"
Strecke: 40km
Es wird um Anmeldung bis 27. April gebeten.
Rainer Griga, (06151)  14 76 13, (0175) 8 06 88 33, Gr23iga11Ra19iner57@gmx. de

Dienstag, 08.05. ** Di: Feierabendtour zum Monatstreffen
Auf Feldwegen und ruhigen Straßen fahren wir eine schöne Feierabendrunde, bevor wir
gegen 19:30 Uhr die Gaststätte Pájaro Negro am Dieburger Bahnhof erreichen, wo unser
monatlicher Radlertreff stattfindet.
Anforderung: Leicht
Abfahrt: 18:00 Uhr, Dieburg, Bahnhof
Strecke: 20km
Roland Gürtler, (06071) 4 20 28 89, guertler@adfc-darmstadt . de ,
Markus Diehl, Carl Pfeil-Herz

Mittwoch, 09.05. **** Da: Anspruchsvolle Mittwochabend-Tour
Weitere Informationen siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.

Freitag, 11.05. ****/***** Da: 7-Hügel MTB-Tour
Weitere Informationen siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.

Samstag, 12.05. Di: Info- und Codierstand in Babenhausen
Zum Fahrradflohmarkt beim Zweiradshop Niederhofer bieten wir Infos zu Angeboten und
Aktivitäten des ADFC. Für die Fahrradcodierung bitte Personalausweis, Kaufbeleg und 13 EUR
(Mitglieder 8 EUR) mitbringen.
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Die Codierung wird in Zusammenarbeit mit dem ADFC Rodgau e.V. durchgeführt
(http: //www. adfc-rodgau. de/codierung1. html .
Beginn: 10:00 Uhr, Zweiradshop Niederhofer, Aschaffenburger Straße 2, Babenhausen
Ende: 14:00 Uhr
Roland Gürtler, (06071) 4 20 28 89, guertler@adfc-darmstadt . de

Sonntag, 13.05. *** Da: Rhein-Insel Langenau
Durchs Ried auf die Rheininsel Langenau. Einkehr im Hofgut Langenau. Mit der Fähre nach
Ginsheim zurück aufs Festland und zurück nach Darmstadt.
Anforderung: Mittelschwer
Abfahrt: 10:00 Uhr, Darmstadt, Fahrradstation am Hauptbahnhof
Strecke: 70km
Thomas Werner, (06151)  71 76 18, (0176)  55 16 90 26, th. werner@thwsoft . de

Dienstag, 15.05. Da: Fahrradcodierung am Darmstädter Hauptbahnhof
Weitere Informationen siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.

Mittwoch, 16.05. **-*** Da: Leichte Mittwochabend-Tour
Weitere Informationen siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.

Freitag, 18.05. ****/***** Da: 7-Hügel MTB-Tour
Weitere Informationen siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.

Samstag, 19.05. ***** Da: Training für die Jecken-Tour
Für Jecken und solche, die es werden wollen. Sportliche Tour durchs Ried nach Karlsruhe. Wir
fahren rechtsrheinisch bis Mannheim, setzen mit der Fähre nach Altrip über und fahren
linksrheinisch bis Leimersheim. Mit der Fähre wieder auf die rechte Rheinseite. Die letzten
Kilometer schnurgerade auf das Karlsruher Schloss zu.
Die Strecke ist flach und weitgehend autofrei - aber Ausdauer erforderlich, da wir den Schnitt
der Jeckentour (20 km/h) anstreben.
Anforderung: Sportlich
Abfahrt: 08:00 Uhr, Darmstadt, Fahrradstation am Hauptbahnhof
Strecke: ca. 140km
Rückfahrt mit dem Zug über Heidelberg
Thomas Werner, (06151)  71 76 18, (0176)  55 16 90 26, th. werner@thwsoft . de
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Sonntag, 20.05. ** Da: Darmstadts Highlights
Wir besuchen einige der 111 Orte in Darmstadt, die man gesehen haben muss, ausgewählt
aus dem gleichnamigen Buch von Sonja Morawietz und Hartmut Heinemann. Leichte Tour
mit einigen Steigungen.
Anforderung: Leicht
Abfahrt: 10:00 Uhr, Darmstadt, Mercksplatz, Jugendstilbad
Strecke: 20km, 15km/h
Wilhelm Kraus, (06151) 3 53 48 87

Mittwoch, 23.05. **** Da: Anspruchsvolle Mittwochabend-Tour
Weitere Informationen siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.

Freitag, 25.05. ****/***** Da: 7-Hügel MTB-Tour
Weitere Informationen siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.

Samstag, 26.05. *** Da: Kult-Tour
Wir radeln abseits der Autostraßen nach Frankfurt. Nach einem Picknick am Main
besichtigen wir ein Museum (wer möchte). Anschließend kehren wir in einem Café ein. Die
Tour findet am letzten Samstag im Monat statt, da an diesem Tag mehrere Museen freien
Eintritt gewähren.
Anforderung: Mittelschwer
Abfahrt: 09:20 Uhr, Griesheim, Kiosk Felsenkeller
Abfahrt: 10:00 Uhr, Jugendstilbad (Mercksplatz), Strecke: ca. 35 km
Zugrückfahrt ab Frankfurt möglich
Dieter Schopohl, (06155) 7 75 39, schopohl@adfc-darmstadt . de

Sonntag, 27.05. Di: Info- und Codierstand beim Markt der Vereine in Groß-Umstadt
Infos zu Angeboten und Aktivitäten des ADFC. Schwerpunktthema; Kindertransport mit dem
Fahrrad. Für die Fahrradcodierung siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7
und 8.
Beginn: 10:00 Uhr, Groß-Umstadt, Marktplatz
Ende: 14:00 Uhr
Roland Gürtler, (06071) 4 20 28 89, guertler@adfc-darmstadt . de

Mittwoch, 30.05. **-*** Da: Leichte Mittwochabend-Tour
Weitere Informationen siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.

Donnerstag, 31.05. *** Se: Weinheim – Burgen-Wanderung
Auf flachen Feldwegen fahren wir über Lorsch nach Weinheim. Dort ist Gelegenheit zu einer
Kurzwanderung zu den Burgen Windeck und Wachenburg. Alternativ kann der Schau- und
Sichtungsgarten Hermannshof besucht werden. Anschließend können wir uns am
historischen Marktplatz stärken. Zurück geht es die Bergstraße entlang.
Anforderung: Mittelschwer
Abfahrt: 10:15 Uhr, Bickenbach Bahnhof
Strecke: 65km
Abfahrt 11:30 Uhr am Rathausbrunnen Lorsch.
Ortrud Ross, (06257)  73 28, (0160) 1 83 84 43, ortrudross@web. de

Juni

Freitag, 01.06. ****/***** Da: 7-Hügel MTB-Tour
Weitere Informationen siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.
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Sonntag, 03.06. ** Da: Teichetour
Unsere Landesherrn haben sich zur Versorgung mit Fisch im Darmstädter Ostwald einige
Teiche anlegen lassen. Wir besuchen einige von ihnen. Leicht hügelige Tour mit Pausen.
Anforderung: Leicht
Abfahrt: 10:00 Uhr, Darmstadt, Mercksplatz, Vor dem Schwimmbad
Strecke: 25km, 15km/h
Wilhelm Kraus, (06151) 3 53 48 87

Dienstag, 05.06. ** Di: Feierabendtour zum Monatstreffen
Auf Feldwegen und ruhigen Straßen fahren wir eine schöne Feierabendrunde, bevor wir
gegen 19:30 Uhr die Gaststätte Pájaro Negro am Dieburger Bahnhof erreichen, wo unser
monatlicher Radlertreff stattfindet.
Anforderung: Leicht
Abfahrt: 18:00 Uhr, Dieburg, Bahnhof
Strecke: 20km
Roland Gürtler, (06071) 4 20 28 89, guertler@adfc-darmstadt . de ,
Markus Diehl, Carl Pfeil-Herz

Mittwoch, 06.06. **-*** Da: Leichte Mittwochabend-Tour
Weitere Informationen siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.

Samstag, 09.06. Di: Infostand und Fahrradcodierung in Dieburg
Infos zu Angeboten und Aktivitäten des ADFC. Schwerpunktthema: Kindertransport mit dem
Fahrrad. Für die Fahrradcodierung (letzte Anmeldung bis 12.30 Uhr) siehe "Regelmäßige
Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.
Beginn: 09:00 Uhr, Dieburg, Marktplatz
Ende: 13:00 Uhr
Roland Gürtler, (06071) 4 20 28 89, guertler@adfc-darmstadt . de

Samstag, 09.06. *** Da: Stockbrottour
Wir radeln zu einem schönen Ort, wo wir ein kleines Feuer machen und daran unser
Stockbrot backen. Teig und Stöcke sind da, die restlichen gewünschten Zutaten und
Getränke bringe bitte jeder selbst mit. Leichte Flachlandtour.
Anforderung: Mittelschwer
Abfahrt: 18:00 Uhr, Darmstadt, Mercksplatz, vor dem Schwimmbad
Strecke: 50km, 18km/h
Wilhelm Kraus, (06151) 3 53 48 87

Sonntag, 10.06. *** Da: Frankfurter Grüngürtel
Auch wenn man es als Darmstädter nicht glaubt: In der Stadt Frankfurt lässt es sich sehr
schön Fahrrad fahren. Wir wollen den Frankfurter Grüngürtel-Radweg erradeln. Wir fahren
mit der S-Bahn von Darmstadt Hbf nach Louisa, wo wir auf den Grüngürtel-Radrundweg
stoßen. Auf diesem geht es durch den Frankfurter Stadtwald und die Schwanheimer Düne
zum Main. Mit der Fahrradfähre setzen wir über nach Höchst und radeln dann Nidda-
aufwärts zum Alten Flugplatz Bonames, wo wir Pause machen. Weiter dann über den
Frankfurter Osten (Steigung ca. 100 Hm) zum Main. Nach einem Stück am Fluss entlang geht
es wieder in den Frankfurter Stadtwald hinauf (Steigung ca. 50 Hm) zurück zum S- Bhf
Louisa.
Strecke: ab Roßdorf: ca. 90 km, ab Darmstadt: ca. 70km,
Anforderung: Mittelschwer
Abfahrt: 08:30 Uhr, Roßdorf, Alter Bahnhof
Abfahrt: ca. 9:15 Uhr, ADFC-Büro am Darmstädter Hbf
Abfahrt: 10:00 Uhr, S-Bhf Louisa
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RMV-Tagestickets für jeweils 5 Personen kosten 16,40 €. Picknick mitbringen!
Andreas Seeberg, (0175) 404 08 90, seeberg@adfc-darmstadt . de

Mittwoch, 13.06. **** Da: Anspruchsvolle Mittwochabend-Tour
Weitere Informationen siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.

Donnerstag, 14.06. *** Michelstädter Musiknacht
Mit Bahn nach Bruchsal. Fahrt durch den Kraichgau (Abstecher nach Bretten) nach
Maulbronn zum Kloster (UNESCO-Welterbe!). Durch den hügeligen Kraichgau nach Eppingen.
Von dort meist flach im Tal über die Klosterkirche Lobenfeld nach Lobbach. Fahrt vom
kleinen Odenwald ins Neckartal und über die Rothenberger Höhe zum Marbachstausee und
schließlich nach Michelstadt zur Musiknacht. Busshuttle ins Gersprenztal. Anschließend über
eine Perle des Odenwaldes (Lindenfels) mit prächtigen Aussichten und weiter durch den
vorderen Odenwald mit weiten Aussichten nach Mühltal. (Gourmet-)Abschlussessen und
individuelle Heimreise mit der Bahn. Preis: ca. 320 € - Nichtmitglieder des ADFC und Freunde
des Radwanderns 340 € .
Anforderung: Mittelschwer
Abfahrt: 14. Jun., Frankfurt, Hauptbahnhof
Strecke: 225km
Ankunft: 17. Jun., Darmstadt, Nordbahnhof, oder in Absprache mit dem Tourenleiter
Veranstalter: ADFC-Frankfurt e.V., Fichardstr. 46, 60322 Frankfurt a.M.
Anmeldung mit Frühbucherrabatt bis zum 01. April 2018, ansonsten gegen 10 € Aufschlag bis
spätestens zum 01. Mai 2018 bei dem Tourenleiter.
Rainer Griga, (06151)  14 76 13, Gr23iga11Ra19iner57@gmx. de

Sonntag, 17.06. *** Di: Hoffnungstour (extern)
Benefizveranstaltung für krebs- und leukämiekranke Kinder. Zur Auswahl stehen drei
geführte Radtouren: 33 km, 66 km und 100 km (Rennradtour). An mehreren
Verpflegungsstellen ist für das leibliche Wohl gesorgt. Der ADFC unterstützt die
Veranstaltung mit seinen Tourenleitern.
Anstelle einer Startgebühr wird eine Spende erbeten. Für weitere Informationen siehe
Tagespresse.
Anforderung: Mittelschwer
Abfahrt: 09:00 Uhr, Dieburg, Marktplatz
Veranstalter: Die Hoffnungstour
Nordring 33
64807 Dieburg
Roland Gürtler, (06071) 4 20 28 89, guertler@adfc-darmstadt . de

Sonntag, 17.06. ** Da: Bushcrafttour
Prepping, Survival, Bushcraft, was ist das und was sind die Unterschiede? Das und eine kleine
Einführung ins Bushcraften erhalten wir auf dieser Tour in den Darmstädter Wald. Leichte,
leicht hügelige Tour mit Picknick.
Anforderung: Leicht
Abfahrt: 10:00 Uhr, Darmstadt, Mercksplatz, vor dem Schwimmbad
Strecke: 25km, 15km/h
Wilhelm Kraus, (06151) 3 53 48 87

Sonntag, 17.06. *** Da: Tag der offenen Höfe in Ueberau
Vom Vivarium fahren wir nach Roßdorf. Weiter geht es über Zeilhard zum Reinheimer Teich
mit Stopp an der NaBu Scheune. Von hier aus ist es nicht mehr weit bis Ueberau, einem
Ortsteil von Reinheim, wo heute gut 20 Höfe ihre Pforten geöffnet haben. Die Veranstaltung
findet nach einigen Jahren Pause jetzt zum vierten Mal statt. In den Höfen finden sich die
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unterschiedlichsten Angebote von Trödel bis zur Kunst, es wird dabei viel Gelegenheit zum
Stöbern geben. Auch für das leibliche Wohl wird gesorgt, u.a. Kaffee- und Kuchentheke
gegen Spende, Grillstand, u.v.m. Wir halten uns in Ueberau ca. 2 Stunden auf, die Weiterfahrt
erfolgt über Habitzheim, Semd und Dieburg zur Morethütte, wo ein weiterer Halt eingelegt
wird. Durch den Wald und das Oberfeld geht es zurück nach DA-Ost. Vom Tempo ist dies
eine eher gemütliche Tour.
Anforderung: Mittelschwer
Abfahrt: 10:00 Uhr, Darmstadt, Schnampelweg 4, (Eingang Vivarium)
Abfahrt: 10:45 Uhr, Roßdorf (Alter Bahnhof)
Strecke: 50km, 15km/h
Jürgen Enke, (0174) 3 23 77 89

Dienstag, 19.06. Da: Fahrradcodierung am Darmstädter Hauptbahnhof
Weitere Informationen siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.

Mittwoch, 20.06. **-*** Da: Leichte Mittwochabend-Tour
Weitere Informationen siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.

Freitag, 22.06. ****/***** Da: 7-Hügel MTB-Tour
Weitere Informationen siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.

Sonntag, 24.06. *** Di: Heusenstamm Radfahren und Kultur
Die Tour führt auf ruhigen Waldwegen nach Heusenstamm. Die Besonderheiten des
Renaissance-Schlosses Schönborn und des Parkes werden gemeinsam besichtigt. In
Heusenstamm besteht die Möglichkeit zur Einkehr. Die Strecke ist flach und wird bei
gemäßigtem Tempo gefahren.
Anforderung: Mittelschwer
Abfahrt: 10:00 Uhr, Dieburg, Am Bahnhof 6, vor dem Bahnhof
Strecke: 55km
Ankunft: 17:00 Uhr
Manfred Walter, (06071)  61 35 45

Mittwoch, 27.06. **** Da: Anspruchsvolle Mittwochabend-Tour
Weitere Informationen siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.

Samstag, 30.06. *** Se: Worms mit Flammkuchen
Wir fahren über Lorsch nach Worms und kehren in der Wein- und Bierschänke ein. Dort gibt
es den besten Flammkuchen. Zurück geht es über Biblis.
Anforderung: Mittelschwer
Abfahrt: 12:00 Uhr, Bickenbach Bahnhof
Strecke: 65km
Abfahrt auch 13:00 Uhr Bensheim Bahnhof.
Ortrud Ross, (06257)  73 28, (0160) 1 83 84 43, ortrudross@web. de

Werden sie Mitglied!

Unterstützen Sie unsere Arbeit!

https://www.adfc-hessen.de/service/mitglied/index_mitglied.html
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Juli

Sonntag, 01.07. ** Da: Radeln und Kochen
Im Radurlaub immer essen gehen muss nicht sein. Demonstration, wie mit bescheidenen
Mitteln auf dem Campingkocher gekocht werden kann. Bitte tiefen Teller, Tasse und Besteck
mitbringen. Auch aktive Beiträge möglich - wer mag (bitte mit dem Tourenleiter wg. Zutaten
usw. absprechen). Wer gute Rezepte hat, bitte Kopien zum Verteilen mitbringen. Vorher und
nachher radeln wir ein wenig durch die Landschaft.
Anforderung: Leicht
Abfahrt: 10:00 Uhr, Darmstadt, Mercksplatz, Jugendstilbad
Strecke: 40km
Dieter Schopohl, (06155) 7 75 39

Dienstag, 03.07. ** Di: Feierabendtour zum Monatstreffen
Auf Feldwegen und ruhigen Straßen fahren wir eine schöne Feierabendrunde, bevor wir
gegen 19:30 Uhr die Gaststätte Pájaro Negro am Dieburger Bahnhof erreichen, wo unser
monatlicher Radlertreff stattfindet.
Anforderung: Leicht
Abfahrt: 18:00 Uhr, Dieburg, Bahnhof
Strecke: 20km
Roland Gürtler, (06071) 4 20 28 89, guertler@adfc-darmstadt . de ,
Markus Diehl, Carl Pfeil-Herz

Mittwoch, 04.07. **-*** Da: Leichte Mittwochabend-Tour
Weitere Informationen siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.

Freitag, 06.07. ****/***** Da: 7-Hügel MTB-Tour
Weitere Informationen siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.

Samstag, 07.07. ***** Da: Die Jecken-Tour
Nicht am 11.11., aber für die Jecken gedacht, die bei Nacht und Vollmond 250 Kilometer
nonstop von Darmstadt nach Köln fahren wollen. Ab Mainz fahren wir linksrheinisch auf
teilweise nicht asphaltierten Wegen. Keine Rennveranstaltung, aber Ausdauer erforderlich,
es wird ein Schnitt von 20 km/h angestrebt. Nicht für Rennräder geeignet. In Köln erfrischen
wir uns evtl. in einem Hallenbad und stärken uns an einem Frühstücksbuffet. Rückfahrt mit
der Bahn (ca. 14 Uhr, SW-Ticket). Wer schnell nach Hause will, bitte eigene Fahrkarte
besorgen. Ausreichend Verpflegung und Getränke erforderlich (nicht unterschätzen!).
Anforderung: Sportlich
Abfahrt: 17:30 Uhr, Darmstadt, Fahrradstation am Hauptbahnhof
Strecke: ca. 250km, ca. 20km/h
Ankunft: 8. Jul., 18:00 Uhr
Anmeldung erwünscht.
Dieter Schopohl, (06155) 7 75 39, (0176)  24 72 34 46, schopohl@adfc-darmstadt . de ,
Thomas Werner, (06151)  71 76 18, (0176)  55 16 90 26, th. werner@thwsoft . de

Sonntag, 08.07. * Da: Rund um Darmstadt 1 (Teilstrecke)
Wir fahren auf einem Teil der ausgeschilderten Strecke "Rund um Darmstadt" und enden
den Radausflug in Arheilgen in einer Eisdiele. Dauer ca 2 Stunden
Anforderung: Kinderleicht
Abfahrt: 12:00 Uhr, Darmstadt, Mercksplatz, Jugendstilbad
Strecke: 20km
Kristalli Papadopoulos, (0157)  53 40 81 03
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Mittwoch, 11.07. **** Da: Anspruchsvolle Mittwochabend-Tour
Weitere Informationen siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.

Freitag, 13.07. ****/***** Da: 7-Hügel MTB-Tour
Weitere Informationen siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.

Sonntag, 15.07. **** Da: Große Hengstbachtour
Schöne Waldwege, ein schmaler Grat am Bach, eine Furt, die gequert werden muss, Picknick
am Wasser oder Einkehr. Die Tour führt nach Offenthal und entlang des idyllischen
Hengstbachs durch Sprendlingen, Buchschlag, Mörfelden und den Mönchsbruch. Wir kehren
in Dreieichenhain und im Gundhof ein. Die Strecke ist anfangs etwas hügelig, später flacher.
Anforderung: Anspruchsvoll
Abfahrt: 10:00 Uhr, Darmstadt, Alsfelder Str. 33, Nordbad
Strecke: 80km, 17km/h
Wilhelm Kraus, (06151) 3 53 48 87

Dienstag, 17.07. Da: Fahrradcodierung am Darmstädter Hauptbahnhof
Weitere Informationen siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.

Mittwoch, 18.07. **-*** Da: Leichte Mittwochabend-Tour
Weitere Informationen siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.

Freitag, 20.07. ****/***** Da: 7-Hügel MTB-Tour
Weitere Informationen siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.

Samstag, 21.07. ***** Da: Rennradtour Vulkanradweg
Wir fahren mit dem Zug nach Fulda.
Von da geht es nach Lauterbach zum Vulkanradweg. Über Hartmannshain - Gedern -
Altenstadt - Offenbach/Main - Dietzenbach zurück nach Darmstadt.
Anforderung: Sportlich
Abfahrt: 07:15 Uhr, Darmstadt, Fahrradstation am Hauptbahnhof
Strecke: 163km, 22km/h
Zugrückfahrt ab Offenbach/Main (km 133) möglich.
Thomas Werner, (06151)  71 76 18, (0176)  55 16 90 26, th. werner@thwsoft . de

Sonntag, 22.07. *** Di: Zum Patershauser Hof
Wir fahren von Groß-Umstadt nach Altheim und weiter durch den Wald über Rodgau zum
südlich von Heusenstamm gelegenen Patershauser Hof, einem Bio-Hof. Hier kehren wir ein
und werden uns unter mächtigen alten Kastanien die Bio-Leckereien schmecken lassen.
Zurück fahren wir durch ausgedehnte Waldgebiete über Ober-Roden nach Groß-Umstadt
zurück.
Anforderung: Mittelschwer
Abfahrt: 10:00 Uhr, Groß-Umstadt, Bahnhof
Strecke: 70km
Mitfahrer aus Darmstadt können um 10:55 Uhr am Bahnhof Altheim dazu stoßen.
Sven Luck, (06078) 7 39 79, (0170) 2 73 15 83

Sonntag, 22.07. * Da: Gartentour in Darmstadt
Eine gemütliche Fahrradtour durch Darmstadt. Wir besuchen verschiedene ökologische
Gemüse- und Gartenprojekte, die von gemeinschaftlichen Initiativen betreut werden. Wir
erleben, was die essbare Stadt Darmstadt ausmacht. Bitte für die gemeinsamen
Picknickpausen etwas mitbringen. Diese Tour wird gemeinsam mit dem Verein Urban
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Garden Darmstadt e.V. durchgeführt.
Anforderung: Kinderleicht
Abfahrt: 10:00 Uhr, Darmstadt, Fahrradstation am Hauptbahnhof
Ankunft: 15:30 Uhr
Ute Keil, (0174) 3 26 50 94, utekeil. mobil@gmail. com

Mittwoch, 25.07. **** Da: Anspruchsvolle Mittwochabend-Tour
Weitere Informationen siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.

Freitag, 27.07. ****/***** Da: 7-Hügel MTB-Tour
Weitere Informationen siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.

Samstag, 28.07. **** Da: Mittelrhein bis Koblenz
Für alle die schon immer mal auf den Spuren der Jeckentour die Strecke bei Tag fahren
wollten. Wir starten um 9:00 an der Fahrradstation und fahren zunächst etwas abweichend
zur Jeckentour auf der Rheingauseite des Rheins bis Östrich-Winkel. Von dort geht es mit der
Fähre über den Rhein nach Ingelheim Nord. Ab da immer linksrheinisch über Bingen, St.
Goar und Boppard nach Koblenz. Von da mit dem Zug zurück nach Darmstadt
Anforderung: Anspruchsvoll
Abfahrt: 09:00 Uhr, Darmstadt, Fahrradstation am Hauptbahnhof
Strecke: 150km, 20km/h
Anmeldung erwünscht.
Thomas Werner, (06151)  71 76 18, (0176)  55 16 90 26, th. werner@thwsoft . de

Samstag, 28.07. *** Se: Kaffee-Tour
Wir fahren zum Obsthof Bizel in Hirschberg. Dort erwartet uns ein großes Kuchenangebot
und in der Nähe die römische „Villa Rustica“. Zurück an der Bergstraße entlang.
Abfahrt auch um 13:30 Uhr am Rathausbrunnen Lorsch.
Anforderung: Mittelschwer
Abfahrt: 12:00 Uhr, Bickenbach Bahnhof
Strecke: 70km
Ortrud Ross, (06257)  73 28, (0160) 1 83 84 43, ortrudross@web. de

Samstag, 28.07. ** Di: Biergartentour, flach
Von Dieburg aus fahren wir gemütlich durch den Wald. Wir kehren dann in einem
gemütlichen Lokal ein und lassen den Abend ausklingen. In Dieburg wird auf jeden Fall der
letzte Zug nach DA erreicht.
Gemütliche Flachlandtour.
Anforderung: Leicht
Abfahrt: 16:00 Uhr, Dieburg, Bahnhof
Strecke: 40km
Sven Luck, (06078) 7 39 79, (0170) 2 73 15 83

Sonntag, 29.07. * Da: Rund um Darmstadt 2 (Teilstrecke)
Wir fahren nach Norden und dann in den Westen von Darmstadt. Das Ende ist am
Waldfriedhof im Cafe mit einer Einkehr oder auch selbstgebrachtes Picknick möglich.
Anforderung: Kinderleicht
Abfahrt: 12:00 Uhr, Darmstadt, Nordbad
Strecke: 25km
Kristalli Papadopoulos, (0157)  53 40 81 03
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August

Mittwoch, 01.08. **-*** Da: Leichte Mittwochabend-Tour
Weitere Informationen siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.

Freitag, 03.08. ****/***** Da: 7-Hügel MTB-Tour
Weitere Informationen siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.

Samstag, 04.08. ***** Da: Neckarblitz
Rennradtour durchs Ried über Lorsch und Ladenburg nach Heidelberg und weiter Neckar
aufwärts nach Hirschhorn. Durch den Odenwald zurück nach Darmstadt. Gute Kondition und
Ausdauer erforderlich.
Anforderung: Sportlich
Abfahrt: 09:00 Uhr, Darmstadt, Fahrradstation am Hauptbahnhof
Strecke: 150km
Thomas Werner, (06151)  71 76 18, (0176)  55 16 90 26, th. werner@thwsoft . de

Sonntag, 05.08. *** Da: Rundfahrt im Dieburger Land
Von Roßdorf geht es erst mal nach Darmstadt zum Vivarium. Von hier fahren wir über die
Fischerhütte zum Ortsrand von Zeilhard und weiter zum Reinheimer Teich. Wir folgen der
Gersprenz flussaufwärts bis Fränkisch-Crumbach, mit einer Schleife kehrt sich unsere
Fahrtrichtung jedoch wieder um und über Klingen, am Fuße des Otzbergs vorbei, erreichen
wir Groß-Umstadt. Auf dieser Teilstrecke ergeben sich immer wieder schöne Ausblicke in die
Landschaft des vorderen Odenwalds. Über Semd und Groß-Zimmern treten wir die
Rückfahrt nach Roßdorf an (Ende der Tour), individuelle Weiterfahrt nach Darmstadt.
Unterwegs Einkehr, später Kaffeepause.
Anforderung: Mittelschwer
Abfahrt: 08:45 Uhr, Roßdorf, Holzgasse 7, Alter Bahnhof
Abfahrt: 09:30 Uhr, Darmstadt (Eingang Vivarium)
Strecke: 70km, 16km/h
Jürgen Enke, (0174) 3 23 77 89

Sonntag, 05.08. ** Di: Dreieichenhain
Dreieichenhain ist ein Ort mit großer Geschichte, einer schönen Altstadt mit Stadttürmen,
Burg und Dorfteich. Es ist also ein ideales Ziel für eine Radtour. Auf dem Hinweg können wir
in Dietzenbach am Wingertsberg den Aussichtsturm besteigen und bis nach Frankfurt
schauen. Bei warmem Wetter besteht auf dem Heimweg Bademöglichkeit. Gemütliche
Flachlandtour ohne nennenswerte Steigungen.
Anforderung: Leicht
Abfahrt: 10:00 Uhr, Dieburg, Am Bahnhof 6, vor dem Bahnhof
Strecke: 45km
Ankunft: 16:00 Uhr
Willi Riedel, (06071) 4 37 85, riedel@adfc-darmstadt . de

Dienstag, 07.08. ** Di: Feierabendtour zum Monatstreffen
Auf Feldwegen und ruhigen Straßen fahren wir eine schöne Feierabendrunde, bevor wir
gegen 19:30 Uhr die Gaststätte Pájaro Negro am Dieburger Bahnhof erreichen, wo unser
monatlicher Radlertreff stattfindet.
Anforderung: Leicht
Abfahrt: 18:00 Uhr, Dieburg, Bahnhof
Strecke: 20km
Roland Gürtler, (06071) 4 20 28 89, guertler@adfc-darmstadt . de ,
Markus Diehl, Carl Pfeil-Herz
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Mittwoch, 08.08. **** Da: Anspruchsvolle Mittwochabend-Tour
Weitere Informationen siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.

Freitag, 10.08. ****/***** Da: 7-Hügel MTB-Tour
Weitere Informationen siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.

Samstag, 11.08. Se: Fahrradcodierung bei den Bickenbacher Aktionstagen
Für die Fahrradcodierung siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8. Für
Ort und Uhrzeit siehe Tagespresse und www.adfc-darmstadt.de.

Samstag, 11.08. ** Di: Zum Grillfest des ADFC Dieburg/Groß-Umstadt
Gemütliche Fahrradtour auf Waldwegen über die Thomashütte und die Grube Messel zur
Grillstelle in Roßdorf-Gundernhausen. Dort feiert die Ortsgruppe Dieburg/Groß-Umstadt ab
ca. 18 Uhr ihr Grillfest. Grillgut und Geschirr bitte mitbringen! Getränke gegen Spende
erhältlich. Rückfahrt ist alternativ mit der Buslinie 672 stündlich möglich.
Anforderung: Leicht
Abfahrt: 15:00 Uhr, Dieburg, Bahnhof
Strecke: 35km
Roland Gürtler, (06071) 4 20 28 89, (0151)  54 82 28 31, guertler@adfc-darmstadt . de ,
Gabi Gürtler

Samstag, 11.08. ** Da: Zum Grillfest des ADFC Dieburg/Groß-Umstadt
Gemütliche Fahrradtour auf Waldwegen über das Oberfeld, vorbei am Mainzer Berg, zur
Grillstelle in Roßdorf-Gundernhausen. Dort findet ab ca. 18 Uhr das Grillfest der Ortsgruppe
Dieburg/ Groß-Umstadt statt. Grillgut und Geschirr bitte mitbringen! Getränke gegen Spende
erhältlich. Rückfahrt ist alternativ mit der Buslinie 672 stündlich möglich.
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Anforderung: Leicht
Abfahrt: 16:00 Uhr, Darmstadt, Mercksplatz, vor dem Schwimmbad
Strecke: 30km
Wilhelm Kraus, (06151) 3 53 48 87,
Dieter Schopohl, (06155) 7 75 39

Mittwoch, 15.08. **-*** Da: Leichte Mittwochabend-Tour
Weitere Informationen siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.

Freitag, 17.08. ****/***** Da: 7-Hügel MTB-Tour
Weitere Informationen siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.

Samstag, 18.08. *** Di: Biergartentour zur Höllerhecke
Von Dieburg folgen wir der Gersprenz bis Wersau und fahren weiter nach Fr.-Crumbach. Von
hier geht es steil hinauf zum Ausflugslokal Höllerhecke. Nachdem wir uns gestärkt und die
Aussicht genossen haben, fahren wir über die Nonroder Höhe nach Niedernhausen und
über Groß-Bieberau nach Dieburg zurück. Rückfahrt im Dunkeln. Daher ist eine
funktionierende Beleuchtung unerlässlich.
In Reinheim oder Dieburg werden die letzten Züge nach DA erreicht.
Anforderung: Mittelschwer
Abfahrt: 16:00 Uhr, Dieburg, Bahnhof
Strecke: 45km
Sven Luck, (06078) 7 39 79, (0170) 2 73 15 83, luck@adfc-darmstadt . de

Sonntag, 19.08. *** Da: Kellerwegfest 1
Fahrt über Griesheim und Wolfskehlen zum Kornsand. Mit der Fähre setzen wir über den
Rhein nach Oppenheim über und fahren durch die Weinberge nach Guntersblum zum
Kellerwegfest. Zurück mit der Fähre zum Kühkopf, dann über Erfelden und Griesheim zurück
nach Darmstadt. Gemütliche Flachlandtour.
Anforderung: Mittelschwer
Abfahrt: 10:00 Uhr, Darmstadt, Fahrradstation am Hauptbahnhof
Strecke: 70km
Thomas Werner, (06151)  71 76 18, (0176)  55 16 90 26, th. werner@thwsoft . de

Sonntag, 19.08. *** Se: Kellerwegfest 2
Getrennt fahren, gemeinsam feiern. Über Bickenbach nach Gernsheim, dann mit der neuen
Fähre HELENA über den Rhein. In Guntersblum treffen wir auf die Darmstädter Gruppe und
huldigen gemeinsam Bacchus auf dem Kellerwegfest. Möglichkeit einer Wanderung zum
Jugendstilwasserbehälter und durch die Weinberge (Dauer ca. eine Stunde). Herrliche
Fernsicht zur Bergstraße. Rückfahrt zur Fähre, wo wir zum Kühkopf übersetzen. Über
Crumstadt fahren wir an die Bergstraße zurück. Ruhige Flachlandtour.
Anforderung: Mittelschwer
Abfahrt: 10:00 Uhr, Seeheim, Neues Rathaus
Strecke: 60km
Herbert Ullius, (06257) 8 43 67

Dienstag, 21.08. Da: Fahrradcodierung am Darmstädter Hauptbahnhof
Weitere Informationen siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.

Mittwoch, 22.08. **** Da: Anspruchsvolle Mittwochabend-Tour
Weitere Informationen siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.
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Donnerstag, 23.08. *** Venn- und Nordeifelradtour
Venn- und Nordeifelradtour - Luxembourg über Belgien nach Aachen und an der Rur zu
ihren Stauseen. Das längste Bahntrassenradeln Europas als „Radstrecke des Jahres 2014“.
Hinweis: es gibt noch einige Restplätze, ansonsten ggf. auf Warteliste.
Weitere Infos sind dem Internet zu entnehmen.
Anforderung: Mittelschwer
Abfahrt: 23. Aug.
Strecke: 270km
Ankunft: 27. Aug.
Veranstalter: ADFC-Frankfurt e.V., Fichardstr. 46, 60322 Frankfurt a.M.
Rainer Griga, (06151)  14 76 13, (0175) 8 06 88 33, Gr23iga11Ra19iner57@gmx. de

Freitag, 24.08. ****/***** Da: 7-Hügel MTB-Tour
Weitere Informationen siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.

Sonntag, 26.08. *** Da: Nachtfahrt bei Vollmond
Strecke und Ziel liegen im Dunkeln! Warum sieht man den Vollmond nur nachts? Solche und
ähnliche Fragen wollen diskutiert sein. Nebenbei radeln wir auch noch durch die Nacht.
Anforderung: Mittelschwer
Abfahrt: 20:00 Uhr, Darmstadt, Mercksplatz, Jugendstilbad
Strecke: 40km
späte Rückkehr
Wilhelm Kraus, (06151) 3 53 48 87, (0179) 3 40 34 03

Mittwoch, 29.08. **-*** Da: Leichte Mittwochabend-Tour
Weitere Informationen siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.

Freitag, 31.08. *** Alpe-Adria-Radweg
Hinweis: Die Tour ist bereits ausgebucht. Es können derzeit nur Anmeldungen für eine
Warteliste angenommen werden.
Weitere Details im Internet unter https: //www. adfc-darmstadt . de/tour/2156
Anforderung: Mittelschwer
Abfahrt: 31. Aug.
Ankunft: 10. Sep.
Veranstalter: ADFC-Frankfurt e.V., Fichardstr. 46, 60322 Frankfurt a.M.
Rainer Griga, (06151)  14 76 13, Gr23iga11Ra19iner57@gmx. de
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September

Samstag, 01.09. *** Da: Seligenstadt und Main - Achtung Tour ist am Samstag!
Tour findet Samstag den 1.9. statt, da am Sonntag der Fahrradaktionstag in Darmstadt ist!
Durch Wald und Feld auf schönen, weitgehend autofreien Wegen in die historische Altstadt
von Seligenstadt, Besichtigung und Einkehrmöglichkeit bzw. Picknick. Beim Kelterfest kann
man den ersten Federweißen mit Zwiebelkuchen genießen. Zurück geht es auf dem
Mainradweg flussaufwärts nach Stockstadt. Auf flachen Wegen über Babenhausen zurück
nach Darmstadt. Flachlandtour, die etwas Ausdauer erfordert.
Zugrückfahrt ab Stockstadt möglich.
Anforderung: Mittelschwer
Abfahrt: 09:30 Uhr, Darmstadt, Nordbad
Strecke: ca. 95km
Ankunft: 19:00 Uhr
Thomas Werner, (06151)  71 76 18, (0176)  55 16 90 26, th. werner@thwsoft . de

Sonntag, 02.09. Da: Fahrradaktionstag
Auf dem Darmstädter Marktplatz findet der siebte Fahrradaktionstag statt. Beim zentralen
Fahrradcheck besteht für alle FahrradbesitzerInnen die Möglichkeit, das eigene Fahrrad
kostenlos auf Herz und Nieren durchchecken, ölen und aufpumpen zu lassen.
Für kleine Reparaturen erklären ExpertInnen interessierten BesitzerInnen die nötigen
Schritte zum Selberschrauben, damit auch in Zukunft die Fahrräder in einem guten Zustand
bleiben. Haben Sie ein altes Fahrrad, das nur noch rumsteht? Brauchen Sie ein günstiges
Fahrrad für den Weg zum Bahnhof? Dann sind Sie richtig beim Fahrradflohmarkt.
Um Dieben keine Chance zu geben, bietet der ADFC wieder die Fahrradcodierung an, weitere
Informationen siehe "Monatliche Fahrradcodierung" auf Seite 8.
Schauen Sie vorbei, es gibt bestimmt noch mehr zu entdecken.
Beginn: 11:00 Uhr, Darmstadt, Marktplatz
Ende: 18:00 Uhr
Annelie von Arnim, varnim@adfc-darmstadt . de

Dienstag, 04.09. ** Di: Feierabendtour zum Monatstreffen
Auf Feldwegen und ruhigen Straßen fahren wir eine schöne Feierabendrunde, bevor wir
gegen 19:30 Uhr die Gaststätte Pájaro Negro am Dieburger Bahnhof erreichen, wo unser
monatlicher Radlertreff stattfindet.
Anforderung: Leicht
Abfahrt: 18:00 Uhr, Dieburg, Bahnhof
Strecke: 20km
Roland Gürtler, (06071) 4 20 28 89, guertler@adfc-darmstadt . de ,
Markus Diehl, Carl Pfeil-Herz

Mittwoch, 05.09. **-*** Da: Leichte Mittwochabend-Tour
Weitere Informationen siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.

Freitag, 07.09. ** Di: Feuer-Abendtour nach Dietzenbach
Über ruhige Feld- und Waldwege radeln wir zu einem Grillplatz bei Dietzenbach.
Dort grillen wir gemeinsam mit den ADFC-Gruppen aus dem Kreis Offenbach und genießen
die Lagerfeuerromantik. Bitte Grillgut und Salate mitbringen, für Kuchen und Getränke
(gegen Spende) ist gesorgt. Gute Beleuchtung ist wegen der Rückfahrt bei Nacht dringend
erforderlich!
Anforderung: Leicht
Abfahrt: 18:00 Uhr, Dieburg, Bahnhof
Strecke: 30km
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Ankunft: 23:00 Uhr
Carl Pfeil-Herz, (06071) 2 14 60, pfeil@ikp. tu-darmstadt . de

Samstag, 08.09. *** Se: Bechtheim mit Pilgerwanderung
Wir fahren in Gernsheim mit der Fähre über den Rhein und über Eich, Mettenheim nach
Bechtheim. Dort findet anlässlich des Weinfestes eine 3 km lange Pilgerwanderung mit 15
Weinständen statt (10 EUR Teilnahmegebühr). Wir müssen nicht alle Weine probieren.
Anschließend können wir uns bei Kaffee und Kuchen ausnüchtern. Rückfahrt über Osthofen
und Gernsheim nach Bickenbach.
Die Strecke ist flach bis auf einen leichten Anstieg nach Bechtheim und einen kurzen Anstieg
nach Osthofen.
Anforderung: Mittelschwer
Abfahrt: 10:15 Uhr, Bickenbach Bahnhof
Strecke: 55km
Abfahrt 11:30 Uhr an der Fähre Gernsheim.
Ortrud Ross, (06257)  73 28, (0160) 1 83 84 43, ortrudross@web. de

Sonntag, 09.09. **** Da: Flotte Tour nach Mannheim
Flotte Fahrt durch Feld und Wald nach Mannheim. Einkehr in einem bekannten
vegetarischen Bio-Restaurant. Zugrückfahrt möglich.
Anforderung: Anspruchsvoll
Abfahrt: 09:00 Uhr, Darmstadt, Am Fürstenbahnhof 5, ADFC Fahrradbüro in der
Fahrradstation am Hbf.
Strecke: 120km
Dieter Schopohl, (06155) 7 75 39, schopohl@adfc-darmstadt . de

Mittwoch, 12.09. **** Da: Anspruchsvolle Mittwochabend-Tour
Weitere Informationen siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.

Samstag, 15.09. Da: Fahrradcodierung bei Fahrrad XXL Franz in Griesheim
Für die Fahrradcodierung siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.
Beginn: 10:00 Uhr, Griesheim, Fahrrad XXL Franz, Flughafenstraße 14
Ende: 14:00 Uhr
Andreas Seeberg, (0175) 4 04 08 90, ()  49 17 54 04 08 90

Samstag, 15.09. *** Da: Tour nach Bodenheim zur 34. Weinprobe am Weinlehrpfad
Wir fahren durchs Ried nach Ginsheim und queren den Rhein auf der Autobahnbrücke nach
Mainz-Weisenau. Von dort am Rhein entlang nach Bodenhem. Zurück mit der
Kornsandfähre.
Um 13 Uhr ist Startschuss für einen der schönsten Weinspaziergänge in Rheinhessen.
Entlang des rund 3 km langen Weinlehrpfades haben wir die Gelegenheit, die Weine
verschiedener Winzer zu probieren. Weinprobe am Weinlehrpfad/
Anforderung: Mittelschwer
Abfahrt: 11:00 Uhr, Darmstadt, Fahrradstation am Hauptbahnhof
Strecke: 80km, 18km/h
Ankunft: 19:00 Uhr
Thomas Werner, (06151)  71 76 18, (0176)  55 16 90 26, th. werner@thwsoft . de

Sonntag, 16.09. **** Di: Hanau-Steinheim
Von Groß-Umstadt fahren wir über Altheim durch den Wald an Seligenstadt vorbei nach
Hanau Steinheim mit seiner schönen Altstadt. Hier ist eine längere Pause für einen
Stadtbummel und Einkehr/Picknick vorgesehen. Der Rückweg führt vorwiegend durch den
Wald zurück nach Groß-Umstadt. Die Tour hat keine größeren Steigungen.
Anforderung: Anspruchsvoll
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Abfahrt: 10:00 Uhr, Groß-Umstadt, Bahnhof
Strecke: 75km
Mitfahrer aus Darmstadt können um 10:55 Uhr am Bahnhof Altheim dazu stoßen.
Sven Luck, (06078) 7 39 79, (0170) 2 73 15 83, luck@adfc-darmstadt . de

Dienstag, 18.09. Da: Fahrradcodierung am Darmstädter Hauptbahnhof
Weitere Informationen siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.

Mittwoch, 19.09. **-*** Da: Leichte Mittwochabend-Tour
Weitere Informationen siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.

Sonntag, 23.09. ** Da: Kaffeefahrt nach Dieburg
Für diejenigen, die Kaffee und Kuchen mit einer leichten Fahrradtour verbinden möchten.
Dieses Mal fahren wir nach Dieburg.
Anforderung: Leicht
Abfahrt: 12:30 Uhr, Darmstadt, Mercksplatz, Jugendstilbad
Strecke: 45km
Dieter Schopohl, (06155) 7 75 39, schopohl@adfc-darmstadt . de

Mittwoch, 26.09. **** Da: Anspruchsvolle Mittwochabend-Tour
Weitere Informationen siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.

Freitag, 28.09. ****/***** Da: 7-Hügel MTB-Tour
Weitere Informationen siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.

Samstag, 29.09. ***** Da: Rennradtour nach Freinsheim
Sportliche Rennradtour nach Freinsheim in der Pfalz. Wir fahren durchs Ried zum Kornsand
und mit der Landskrone über den Rhein nach Oppenheim. Auf wenig befahrenen Straßen
geht es südwestwärts zum nördlichen Weintor in Bockenheim und weiter nach Freinsheim
http://www.stadt-freinsheim.de/. Mittagspause und Stadtmauer-Rundgang. Zurück über
Worms (Eispause)-Gernsheim (Fähre) nach Darmstadt. (ca. 735 Höhenmeter)
Anforderung: Sportlich
Abfahrt: 09:00 Uhr, Darmstadt, Fahrradstation am Hauptbahnhof
Strecke: 135km
Ankunft: 19:00 Uhr
Thomas Werner, (06151)  71 76 18, (0176)  55 16 90 26

Sonntag, 30.09. **** Se: Kuralpe-Heiligenberg
Wir fahren über Nieder-Beerbach und die Hutzelstraße zur Kuralpe. Danach geht es über
den Heiligenberg zurück.
Anforderung: kurz und anspruchsvoll - ein steilerer Anstieg, auf dem wir auch schieben
können.
Abfahrt auch ab Seeheim neues Rathaus 12:45 Uhr
Anforderung: Anspruchsvoll
Abfahrt: 12:15 Uhr, Bickenbach Bahnhof
Strecke: 30km
Ortrud Ross, (06257)  73 28, (0160) 1 83 84 43, ortrudross@web. de

Oktober

Mittwoch, 03.10. **-*** Da: Leichte Mittwochabend-Tour
Weitere Informationen siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.
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Freitag, 05.10. ****/***** Da: 7-Hügel MTB-Tour
Weitere Informationen siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.

Sonntag, 07.10. **** Da: Rheinhessen und Federweißer
Sportliche Tour durch das nördliche Ried hinüber nach Rheinhessen. Durch die Weinberge
hoch über dem Rheintal nach Zornheim (Mittagspause). Weiter geht es mit einer schönen
Abfahrt ins Selztal und hoch zur Niersteiner Warte. Nachdem wir die herrliche Ausicht ins
Rheintal genossen haben, fahren wir über Nierstein mit der Kornsandfähre wieder nach
Hessen und zurück nach Darmstadt.
Anforderung: Anspruchsvoll
Abfahrt: 10:00 Uhr, Darmstadt, Fahrradstation am Hauptbahnhof
Strecke: 100km
Rückkehr gegen 19:00 Uhr
Thomas Werner, (06151)  71 76 18, (0176)  55 16 90 26

Mittwoch, 10.10. **** Da: Anspruchsvolle Mittwochabend-Tour
Weitere Informationen siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.

Sonntag, 14.10. ** Da: Herbstfahrt
Radeln durch die Herbstlandschaft - mit Einkehr.
Anforderung: Leicht
Abfahrt: 10:00 Uhr, Darmstadt, Mercksplatz, Jugendstilbad
Strecke: 45km
Wilhelm Kraus, (06151) 3 53 48 87

Dienstag, 16.10. Da: Fahrradcodierung am Darmstädter Hauptbahnhof
Weitere Informationen siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.
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Mittwoch, 17.10. **-*** Da: Leichte Mittwochabend-Tour
Weitere Informationen siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.

Sonntag, 21.10. ** Da: Büchnervilla/Pfungstadt
Vom Hauptbahnhof fahren wir über die Sandschollenschneise zur Büchnervilla.
Mittagspause mit Einkehr. Rückfahrt 14.30 Uhr. Ende gegen 15.30Uhr. Leichte Flachlandtour.
Anforderung: Leicht
Abfahrt: 10:00 Uhr
Strecke: 25km
Dieter Janßen, (06157) 8 82 90

Mittwoch, 24.10. ***-**** Da: Anspruchsvolle und letzte Mittwochabend-Tour
Weitere Informationen siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.
Anforderung: Mittelschwer-Anspruchsvoll
Abfahrt: 18:30 Uhr, Darmstadt, Mercksplatz, Jugendstilbad
Thomas Werner, (06151)  71 76 18, (0176)  55 16 90 26,
Wilhelm Kraus, (06151) 3 53 48 87, (0179) 3 40 34 03

Sonntag, 28.10. *** Da: Wintertour
Weitere Informationen siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.

November

Sonntag, 04.11. *** Da: Wintertour - Martinsmarkt Dieburg
Tour zum Martinsmarkt in Dieburg.

Sonntag, 11.11. *** Da: Wintertour
Weitere Informationen siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.

Sonntag, 18.11. *** Da: Wintertour
Weitere Informationen siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.

Dienstag, 20.11. Da: Fahrradcodierung am Darmstädter Hauptbahnhof
Weitere Informationen siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.

Sonntag, 25.11. *** Da: Wintertour
Weitere Informationen siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.

Dezember

Sonntag, 02.12. *** Da: Wintertour - Weihnachtsmarkt Lichtenberg
Wintertour zum Weihnachtsmarkt in Lichtenberg

Sonntag, 09.12. *** Da: Wintertour - Weihnachtsmarkt in Dreieichenhain
Wintertour zum Weihnachtsmarkt in Dreieichenhain

Sonntag, 16.12. ****/*** Da: Wintertour - Weihnachtsmarkt Otzberg
Wintertour zum Weihnachtsmarkt in Otzberg

Dienstag, 18.12. Da: Fahrradcodierung am Darmstädter Hauptbahnhof
Weitere Informationen siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.
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Dienstag, 18.12. Da: ADFC Weihnachtsfeier
Alle Gäste sind willkommen, alle kulinarischen Beiträge auch. Ein warmer Ofen, etwas zu
essen und zu trinken und gute Stimmung sind vorhanden. Es werden Fotos und kurze Filme
von Aktivitäten des ADFC Darmstadt-Dieburg gezeigt. Wir freuen uns auf Sie.
Beginn: 19:00 Uhr, Darmstadt, Kastanienallee 17, Grillhütte des Bezirksverein Martinsviertel
im Bürgerpark
Wilhelm Kraus, (06151) 3 53 48 87, (0179) 3 40 34 03

Sonntag, 23.12. *** Da: Wintertour
Weitere Informationen siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.

Januar 2019

Sonntag, 06.01.2019 *** Da: Wintertour
Weitere Informationen siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.

Sonntag, 13.01.2019 *** Da: Wintertour
Weitere Informationen siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.

Dienstag, 15.01.2019 Da: Fahrradcodierung am Darmstädter Hauptbahnhof
Weitere Informationen siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.

Sonntag, 20.01.2019 *** Da: Wintertour
Weitere Informationen siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.

Sonntag, 27.01.2019 *** Da: Wintertour
Weitere Informationen siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.

Februar 2019

Sonntag, 03.02.2019 *** Da: Wintertour
Weitere Informationen siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.

Sonntag, 10.02.2019 *** Da: Wintertour
Weitere Informationen siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.

Sonntag, 17.02.2019 *** Da: Wintertour
Weitere Informationen siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.

Dienstag, 19.02.2019 Da: Fahrradcodierung am Darmstädter Hauptbahnhof
Weitere Informationen siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.

Sonntag, 24.02.2019 *** Da: Wintertour
Weitere Informationen siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.

März 2019

Sonntag, 03.03.2019 *** Da: Wintertour
Weitere Informationen siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.

Sonntag, 10.03.2019 *** Da: Wintertour
Weitere Informationen siehe "Regelmäßige Touren und Termine" auf Seiten 7 und 8.
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