Radtouren des
ADFC Darmstadt e.V.

Fahrradburo in der Fahrradstation

am Darmstadter Hauptbahnhof

Am Firstenbahnhof 5, 64293 Darmstadt

o a c Tel: 06151 292368, Fax: 06151 3607450
AIIgemeiner Deutscher geoffnet am dritten Dienstag des Monats

von 17:30 bis 19:00 Uhr
Fahrrad-Club
www.adfc-darmstadt.de



http://www.adfc-darmstadt.de/tour/programm
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Termintbersicht 2014
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r, ( e ) externes Angebot, ( A') Anmeldung erforderlich
Wintertour

Wintertour

Wintertour

Technikberatung: Fahrrad-Technik, Tipps und Hilfe zur
Selbsthilfe zu den Fahrradkomponenten
Wintertour

Letzte Wintertour Fruhjahr 2014

Feierabendtour zum Monatstreffen

Erste Mittwochabend-Tour (leicht)

Ladenburg

Anspruchsvolle Mittwochabend-Tour

Leichte Mittwochabend-Tour

Technikberatung: GPS, Navigation, OSM
Frihlingsimpressionen im Odenwald
Anspruchsvolle Mittwochabend-Tour

Erste 7-Hugel MTB-Tour

Kombifahrt zur Spezialradmesse nach Germersheim
Infostand und Fahrradcodierung in GroR-Umstadt
Bichnertour

Leichte Mittwochabend-Tour

Lorsch

Wetterpark Offenbach

Feierabendtour zum Monatstreffen

Leichte Mittwochabend-Tour

7-Hugel MTB-Tour

Infostand und Fahrradcodierung in Dieburg
Modautal

Naturschutzgebiet Dietesheimer Steinbriiche
Weltkulturerbe Kloster Lorsch

Anspruchsvolle Mittwochabend-Tour

7-Hugel MTB-Tour

Am Rhein entlang

Schlosspark Wolfsgarten

Leichte Mittwochabend-Tour

Technikberatung: Fahrrad-Technik, Tipps und Hilfe zur
Selbsthilfe zu den Fahrradkomponenten

Training Jeckentour

Steinrodsee bei Grafenhausen
ADFC-Familien-Fahrradfest

Metropolregion Mitteldeutschland (e,m,A)
Anspruchsvolle Mittwochabend-Tour

Kult-Tour

Dritter Fahrradaktionstag

Feierabendtour zum Monatstreffen

Leichte Mittwochabend-Tour

7-Hugel MTB-Tour

Zum Frankfurter Waldchestag

Anspruchsvolle Mittwochabend-Tour
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7-Higel MTB-Tour

Hoffnungstour (e)

Darmstadter Schleichwege

Staatspark Furstenlager

Anmeldeschluss: Eifelradtour vom 28. 8. — 1. 9.2014
Leichte Mittwochabend-Tour

Zur Strauflenfarm nach Schaafheim
Weltnaturerbe Grube Messel

Anspruchsvolle Mittwochabend-Tour

7-Hugel MTB-Tour

Sport- und Spielfest Darmstadt

Feierabendtour zum Monatstreffen

From Top of Hessen zur Michelstadter Musiknacht (e,m,A)
Leichte Mittwochabend-Tour

7-Hugel MTB-Tour

Zum Girillfest des ADFC Dieburg/Gro3-Umstadt
Zum Girillfest des ADFC Dieburg/ GroR-Umstadt
Weinheim

Rhein-Insel Langenau

Anspruchsvolle Mittwochabend-Tour

7-Hugel MTB-Tour

Die Jecken-Tour (m)

Technikberatung: Fahrrad-Technik, Tipps und Hilfe zur
Selbsthilfe zu den Fahrradkomponenten fiir
Kinder/Jugendliche

Leichte Mittwochabend-Tour

7-Hugel MTB-Tour

MOOD-TOUR 2014 Offentliche Mitfahraktion (e)
Radeln und Kochen

Zum Park Schénbusch, Aschaffenburg
Anspruchsvolle Mittwochabend-Tour

7-Higel MTB-Tour

Neckarblitz

Dieburger Land

Leichte Mittwochabend-Tour
Naturschutzgebiet Dietesheimer Steinbriiche
Feierabendtour zum Monatstreffen

Leichte Mittwochabend-Tour

7-Hugel MTB-Tour

Crazy-Night-Tour-2014 - Night Ride to France
Silztour

Anspruchsvolle Mittwochabend-Tour

7-Hugel MTB-Tour

Burgen-Tour im vorderen Odenwald

Rund um Darmstadt

Leichte Mittwochabend-Tour

Technikberatung: GPS, Navigation, OSM
Spessart anspruchsvoll (A)

Kellerwegfest 1

Kellerwegfest 2

Anspruchsvolle Mittwochabend-Tour
Eifelradtour (e,m,A)
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7-Higel MTB-Tour

Herrliches Weinland

Feierabendtour zum Monatstreffen

Leichte Mittwochabend-Tour
Alpe-Adria-Radweg (mit Busbegleitung) (e,m,A)
Seligenstadt und Main

Anspruchsvolle Mittwochabend-Tour
Feuer-Abendtour nach Dietzenbach
Heusenstamm

Kaffeefahrt nach Dieburg

Leichte Mittwochabend-Tour

Technikberatung: Fahrrad-Technik, Tipps und Hilfe zur
Selbsthilfe zu den Fahrradkomponenten
7-Hugel MTB-Tour

Seligenstadt am Main

Anspruchsvolle Mittwochabend-Tour
Rennradtour nach Freinsheim

Nachtfahrt bei Vollmond

Zum Hottenbacher Hof im Fischbachtal

Leichte Mittwochabend-Tour
FLEXI-Odenwald-Weintour

7-Hugel MTB-Tour

Feierabendtour zum Monatstreffen
Anspruchsvolle Mittwochabend-Tour

7-Higel MTB-Tour

Bichnervilla/Pfungstadt

Leichte Mittwochabend-Tour

Technikberatung: Fahrrad-Technik, Beleuchtung am Fahrrad
7-Hugel MTB-Tour

Rheinhessen und Federweiser

Herbstfahrt

Letzte Mittwochabend-Tour (anspruchsvoll)
Letzte 7-Hiigel MTB-Tour

Erste Wintertour

Wintertour

Aktiv ins Passivhaus (m,A)

Wintertour

Wintertour

Technikberatung: GPS, Navigation, OSM
Wintertour

Wintertour: Weihnachtsmarkt Lichtenberg
Nikolaus-Nacht-Vollmond-Tour rund um Darmstadt
Letzte Wintertour 2014: Weihnachtsmarkt Dreieichenhain
ADFC Weihnachtsfeier

Weihnachtsmarkt-Tour auf den Otzberg
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Herausgeber: ADFC Darmstadt e.V., Am Fiirstenbahnhof 5, 64293 Darmstadt
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Redaktion: Karsten Vogt (ViSdP), Iris Beckert, Felix Greiner: touren@adfc-darmstadt.de
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Der Aligemeine Deutsche Fahrrad-Club
* ist ein Verein fur Alltags- und Freizeitradler, kein Radsportclub.
+ vertritt die Interessen von Radfahrern und nichtmotorisierten Verkehrsteilnehmern.
» setzt sich fur die Férderung des Radfahrens sowie ordentlicher Radverkehrsanlagen
ein und hilft beratend den kommunalen Planungséamtern.
* unterstiitzt Radfahrer und solche, die es werden wollen, beim taglichen Einsatz

ihres Fahrrades.
Jadfc

Darmstadt e.V.

Der ADFC Darmstadt e.V. hat tiber 1000 Mitglieder und vertritt die Interessen der Radfah-
renden in der Wissenschaftsstadt Darmstadt und im Landkreis Darmstadt-Dieburg.
Ehrenamtlich Aktive in mehreren Arbeitsgruppen setzen sich fir Verbesserungen fiir
Radfahrer/-innen ein.

Wir sind ein Interessenverband:

Wir engagieren uns leidenschaftlich und kompetent fiir die Interessen aller Menschen,
die Fahrrad fahren. Und wir haben ein groes Herz fiir FuRganger.

Wir sind ein verkehrspolitischer Verein:

Konsequent setzen wir auf eine Férderung des Fahrradverkehrs. Dabei gilt die aufge-
schlossene Zusammenarbeit mit Vereinen, Organisationen und Institutionen, die sich
fir mehr Sicherheit und Umweltschutz im Verkehr einsetzten als Schlissel zum Erfolg.
Der ADFC ist parteipolitisch neutral, ergreift aber Partei wenn es um die Interessen
Rad Fahrender geht.

Wie und wo wir aktiv sind:

» Die Arbeitsgruppen zur Radverkehrspolitik kldaren die Bevolkerung, die politischen
Parteien und die Behdrden auf. Im Kontakt zu den Behorden wird versucht, Fehl-
planungen zu verhindern und positive Anregungen zu geben.

« Wir kooperieren mit dem Land Hessen bei der Planung und Uberwachung des
hessischen Fernradwegenetzes.

» Unsere Arbeitsgruppe Radtouristik berat bei Fragen zu Fahrradtouren, egal wohin
sie gehen sollen, bietet gefihrte Radtouren und erstellt das Radtourenprogramm.

» Wir arbeiten mit Radfahrerinitiativen im Landkreis freundschaftlich zusammen. Bei
den regelmaRigen Treffen kommt der gesellige Aspekt nicht zu kurz.

» Wir codieren Fahrrader und beraten zu Fahrradkauf, -technik und -bekleidung.

+ Die Offentlichkeit informieren wir auf folgende Arten: Jeden dritten Dienstagabend
im Monat ist unser Biro gedffnet, auf Radtouren werben wir fiir unsere Anliegen, wir
sind auf Veranstaltungen mit unserem Infostand vertreten und wir pflegen unsere
Website und Pressekontakte.

In den Reihen unserer Aktiven ist auch Platz fiir Sie. Kommen Sie doch einfach ein-
mal vorbei!


http://www.adfc-darmstadt.de/

ADFC Darmstadte. V.:

Biiro in der Fahrradstation am Hbf
Am Firstenbahnhof 5

64293 Darmstadt

Tel.: 06151 292368

Fax: 06151 3607450

info@adfc-darmstadt.de
www.adfc-darmstadt.de

Spendenkonto (Spendenquittungen
maoglich, keine Mitgliedsbeitrage):
IBAN: DE43508501500000636371
Sparkasse Darmstadt

Offener Treff:

jeder 3. Dienstag im Monat

17:30 bis 19:00 Uhr,

Fahrradblro in der Fahrradstation

ADFC Hessene. V.:
Léwengasse 27 A
60385 Frankfurt

Tel.: 069 9563460-40
Fax: 069 9563460-43

ADFC Bundesverband:

ADFCe. V.

Postfach 107747

28077 Bremen

Tel.: 0421 346290

Fax: 0421 3462950

www.adfc.de

(Beitrittserklarungen, Adressanderungen,
Anforderungen von Infos, Fragen

zum Mitgliedsbeitrag)

Gruppen vor Ort:
Dieburg/GroR-Umstadt:

Roland Giirtler, Tel.: 06078 789571
guertler@adfc-darmstadt.de

Radlertreff Tannenberg:
Xavier Marc, Tel.: 06257 86303
marc@adfc-darmstadt.de

Radlerinitiative
Miihltal/Ober-Ramstadt:

Christel Erbach, Tel.: 06154 52413
terra-kotta@web.de
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Touren

Bei unseren Radtouren ist jeder willkommen. Alle Teilnehmer fahren auf eigene Gefahr,
jegliche Haftung durch den ADFC ist ausgeschlossen. Ein verkehrssicheres Fahrrad (ins-
besondere intakte Bremsen und Licht!), etwas Flickzeug und einige ,Not-Cent* setzen wir
als selbstverstandlich voraus. Wir empfehlen jedem Radfahrer, einen Fahrradhelm zu
tragen. Die Tourenleitung ist in begriindeten Féllen jederzeit berechtigt, Mitfahrer von der
weiteren Teilnahme auszuschlieBen. Dies gilt auch fir Teilnehmende, die ihr Kénnen
offensichtlich deutlich tUberschatzt haben. Tiere dirfen nicht mitgebracht werden. Sofern
nicht anders angegeben, ist die Teilnahme an den Touren kostenlos, wir bitten jedoch bei
jeder Tour um eine Spende fiir unsere Arbeit. Eintrittsgelder, Fahrtkosten, Einkehr u. a.
sind von den Teilnehmern vor Ort selbst zu bezahlen.

Die Sterne kennzeichnen den Charakter der Tour:
* Kinderleichte Tour:
Ohne nennenswerte Steigungen, weitgehend autofrei, fir wenig Gelibte, Senioren
und Familien mit kleinen Kindern geeignet.
** Leichte Tour:

Etwas anspruchsvollere Strecke, evtl. mit leichten Steigungen und Streckenab-
schnitten auf StraRen, etwas Ausdauer erforderlich, Gangschaltung empfohlen.

*** Mittelschwere Tour:
Strecken mit einigen Hohenunterschieden oder schwereren Abschnitten. Ausdauer
und Gangschaltung erforderlich.

**** Anspruchsvolle Tour:
Langere Strecken evtl. mit groBen Héhenunterschieden. Nur fiir gelibte Radlerin-
nen und Radler mit guter Kondition, die langere Steigungen ohne Absteigen
bewaltigen. Bergtaugliche Gangschaltung unbedingt erforderlich.

wxxxx Sportliche Tour:

Langere, anspruchsvolle Strecken mit groBen Héhenunterschieden, sehr sportlich
ausgelegt. Fahrrad mit guter Schaltung unbedingt erforderlich. Nur fir sportliche
Radlerinnen und Radler mit sehr guter Kondition, die langere Steigungen ohne
Absteigen meistern.

*I** Die Tour hat zwei Niveaus (z. B. Hin- und Rickfahrt unterschiedlich)

*-** Die Tour kann im Niveau variieren (z. B. je nach Teilnehmern)

Wer, begeistert vom Radeln in der Gruppe, auch eine Radtour anbieten méchte, wende
sich bitte an die Arbeitsgruppe Radtouristik (touren@adfc-darmstadt.de) oder an das
ADFC-Biiro. Wir freuen uns auf interessante Tourenangebote fiir das nachste Jahr.

Regelmafige Touren und Termine

Mittwochabend-Touren **-*** oder ***-****
Ausflige in die ndhere oder weitere Umgebung Darmstadts zu schénen Orten und
Platzen, Badeseen, Higeln usw. Fahrtroute und Ziel werden am Treff vereinbart. Evtl.
wird gebadet.
02.04. bis 15.10., jeden 1., 3., 5. Mittwoch im Monat **-*** leichte Tour mit Picknick.
09.04. bis 22.10., jeden 2., 4. Mittwoch im Monat ***-**** anspruchsvollere Tour, evtl.
mit Einkehr.
18:30 Uhr Jugendstilbad (Mercksplatz)
Thomas Werner, 06151 717618; Wilhelm Kraus, 06151 3534887



Wintertouren ***
Jeden Sonntag im Winter vom 05.01.2014 bis 30.03.2014 und vom 26.10.2014 bis
07.12.2014 sowie ab 04.01.2015. Bei diesen Fahrten einigen sich die Anwesenden am
Treffpunkt Gber Route und Ziel. In der Regel ist die Rickkehr am spaten Nachmittag.
Die Tour entfallt bei Regen, Nebel und Glatte.
11:00 Uhr Jugendstilbad (Mercksplatz)
Thomas Werner, 06151 717618; Karsten Vogt, 06151 7891982

7-Hiigel MTB-Touren ****_*¥¥¥*
Termine 2014 jeweils am Freitag: 25.4./9.5./16.5./6.6./ 13.6./27.6./4.7./11.7./
18.7./25.7./8.8./15.8./29.8./19.9./3.10./10.10./ 17.10. / 24.10.
Anspruchsvolle MTB-Tour durch Feld und Wald. Auf schmalen Trails, tGber Stock und
Stein kommen wir an vielen Brunnen und schénen Platzen vorbei, an denen Getranke-
flaschen neu befiillt werden kénnen. Die Strecke variiert nach Beschaffenheit der Wege
und hat kein bestimmtes Ziel. Je nach Kénnen der Teilnehmerlnnen bestimmen wir die
Route, fahren 30 bis 50 km und 500-800 Hm. Schlusseinkehr in Darmstadt mdglich.
MTB-Erfahrung und Helm sehr empfehlenswert! Bei Regen und Nasse entfallt die Tour.
17:00 Uhr, gegenuber Straflenbahnhalt Siedlung Tann (zwischen DA und Griesheim)
Andreja und Thomas Hahn, 06155 61271, hahn@adfc-darmstadt.de

Fahrradbiiro / Offener Treff
Immer am dritten Dienstag des Monats von 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr im Fahrradbdro:
Beratung, Kartenverkauf, Informationen, Kontakte knupfen, Weihnachtspause
10.12.2014 bis 14.01.2015.

Monatliche Fahrradcodierung
Am dritten Dienstag im Monat (auBer an Feiertagen) zu den Offnungszeiten des
Fahrradbliros. Anmeldung erforderlich, am besten per E-Mail an: codinfo@adfc-
darmstadt.de. Zur Fahrradcodierung muss der Personalausweis und der Kaufbeleg
(ersatzweise: Eigentumsbestatigung, Formular auf Nachfrage erhéltlich) vorgelegt wer-
den. Kosten: 10 €/Rad, fur ADFC-Mitglieder: 5 €/Rad. Bei Eintritt in den ADFC kosten-
frei!

Monatstreff der Ortsgruppe Tannenberg
Radfahrerinnen aus Seeheim-Jugenheim, Bickenbach, Alsbach-Hahnlein und
Pfungstadt treffen sich jeden ersten Freitag im Monat um 19:30 Uhr. Ort
des Treffpunkts wird jeweils in der Ortspresse vorab bekannt gegeben.
Weitere Auskuiinfte erteilen Xavier Marc (marc@adfc-darmstadt.de, 06257 86303)
und Friedhelm Ostermann (06257 62453).

Monatstreffen der Ortsgruppe Dieburg/GroR-Umstadt
In die Dieburger Gaststatte ,Pajaro Negro® direkt im Dieburger Bahnhof ladt die Orts-
gruppe Dieburg/Gro3-Umstadt des ADFC Darmstadt am ersten Dienstag im Monat
(auBer an Feiertagen) alle interessierten Radfahrerinnen ein.
Roland Giirtler 06078 789571
19:30 Uhr Gaststatte ,Pajaro Negro“, Am Bahnhof 5, Dieburg

Monatstreff der Radfahrerinnen in um Miihital/Ober-Ramstadt
In das Ober-Ramstadter Restaurant ,Anemon* Iadt die Radlerinitiative Muhltal/Ober-
Ramstadt jeweils am dritten Montag im Monat alle interessierten Radfahrerinnen ein.
Christel Erbach 06154 52413, Hans Herr 06151 146647
20:00 Uhr Restaurant ,Osteria No.1“, Nieder-Ramstadter Str. 83, Ober-Ramstadt



Marz

Sonntag, 02.03. *** Da: Wintertour
Weitere Informationen siehe ,Regelmafige Touren und Termine“ auf Seiten 7 und 8.

Sonntag, 09.03. *** Da: Wintertour
Weitere Informationen siehe ,Regelméafige Touren und Termine“ auf Seiten 7 und 8.

Sonntag, 16.03. *** Da: Wintertour
Weitere Informationen siehe ,RegelmaRige Touren und Termine“ auf Seiten 7 und 8.

Mittwoch, 19.03. Da: Technikberatung: Fahrrad-Technik, Tipps zur Selbsthilfe
Tipps und Hinweise, wie man das Fahrrad fiir die neue Saison fit machen kann.
Beginn: 19:00 Uhr, Fahrradbiro in der Fahrradstation am Hbf. Darmstadt, Am Fursten-
bahnhof 5, Ende: ca. 21:00 Uhr
Matthias Theumer, adfc@remueht.eu

Sonntag, 24.03. *** Da: Wintertour
Weitere Informationen siehe ,Regelmafige Touren und Termine“ auf Seiten 7 und 8.

Sonntag, 30.03. *** Da: Letzte Wintertour Frithjahr 2014
Weitere Informationen siehe ,RegelmaRige Touren und Termine“ auf Seiten 7 und 8.

April

Dienstag, 01.04. ** Di: Feierabendtour zum Monatstreffen
Auf Feldwegen und ruhigen Stralen fahren wir eine schone Feierabendrunde, bevor
wir gegen 19:30 Uhr die Gaststatte Pajaro Negro am Dieburger Bahnhof erreichen, wo
unser monatlicher Radlertreff stattfindet.
Strecke: 20 km, Abfahrt: 18:00 Uhr, Dieburg Bahnhof
Roland Giirtler, 06078 789571, guertler@adfc-darmstadt.de; Iris Beckert; Markus Diehl

Mittwoch, 02.04. **-*** Da: Erste Mittwochabend-Tour (leicht)
Weitere Informationen siehe ,Regelméafige Touren und Termine“ auf Seiten 7 und 8.

Sonntag, 06.04. **** Da: Ladenburg
Flachlandtour auf weitgehend autofreien Wegen nach Ladenburg am Neckar mit seinen
drei markanten Kirchtiirmen. Bummel durch die Stadt mit Einkehr. Zuriick entlang der
Bergstalie. Riickfahrt mit dem Zug ab Ladenburg mdglich.
Strecke: 110 km, Abfahrt: 09:00 Uhr,Rickkehr gegen 19:00 Uhr. Treffen an der
Fahrradstation am Darmstadter Hauptbahnhof.
Thomas Werner, 06151 717618, 0176 55169026, th.werner@thwsoft.de

Mittwoch, 09.04. ***-**** Da: Anspruchsvolle Mittwochabend-Tour
Weitere Informationen siehe ,RegelmaRige Touren und Termine“ auf Seiten 7 und 8.

Mitglied werden!

adfc


http://www.adfc.de/mitgliedschaft/mitglied-werden/beitrittserklaerung/beitrittserklaerung

Mittwoch, 16.04. **-*** Da: Leichte Mittwochabend-Tour

Weitere Informationen siehe ,RegelmaRige Touren und Termine“ auf Seiten 7 und 8.

Mittwoch, 16.04. Da: Technikberatung: GPS, Navigation, OSM

Technikberatung zu GPS-Empfangern, Navigation mit GPS beim Fahrradfahren, Stre-
cken- und Tourenplanung mit digitalen Karten vorwiegend aus der OpenStreetMap.
Beginn: 19:00 Uhr, Fahrradbiro in der Fahrradstation am Hbf. Darmstadt, Am Frsten-
bahnhof 5, Ende: ca. 21:00 Uhr

Matthias Theumer, adfc-gps@remueht.eu

Sonntag, 20.04. *** Da: Friihlingsimpressionen im Odenwald

Von RoRdorf tiber DA-Ost nach Ober-Ramstadt und weiter ins Modautal. Hinter Ernst-
hofen verlassen wir das Tal, passieren Klein-Bieberau und erreichen auf verschlunge-
nen Waldwegen Lichtenberg (Schlossumrundung zu Ful). Zurlck tber Grof3-Bieberau
und Grof3-Zimmern nach RoRdorf (Tourende). Individuelle Rickfahrt nach Darmstadt.
Mit vielen Pausen unterwegs meistern wir die Hiigel bis zum Ziel. Eine Einkehr (Kaffee
und Kuchen) ist geplant, falls das am Ostersonntag mdglich ist (sicherheitshalber
kleine Verpflegung einpacken).

Strecke: 60 km (15 km/h, ca. 350 Hm), Abfahrt: 11:30 Uhr, RoRdorf (Alter Bahnhof),
12:15 Uhr Darmstadt (Eingang Vivarium)

Jurgen Enke, 0174 3237789

Mittwoch, 23.04. ***-**** Da: Anspruchsvolle Mittwochabend-Tour

Weitere Informationen siehe ,RegelmaRige Touren und Termine“ auf Seiten 7 und 8.

Freitag, 25.04. ****-***** Da: Erste 7-Hiigel MTB-Tour

Weitere Informationen siehe ,RegelmaRige Touren und Termine“ auf Seiten 7 und 8.

Samstag, 26.04. *** Da: Kombifahrt zur Spezialradmesse nach Germersheim

Um gentigend Zeit fir die Messe zu haben, fahren wir mit dem Zug (Abfahrt 7:34) bis
Mannheim. Von dort geht es mit der Fahre iber den Rhein nach Altrip und immer am
Rhein entlang vorbei an Speyer nach Germersheim. Zurick mit dem Fahrrad nach
Heidelberg und weiter mit dem Zug nach Darmstadt.

Es entstehen Kosten flr die Bahnfahrt und den Eintritt zur Messe.

Abfahrt: 07:15 Uhr, Fahrradstation am Darmstadter Hauptbahnhof

Strecke: 50 km hin,40 km zuriick (ca.18 km/h Schnitt)

Thomas Werner, 0176 55169026, th.werner@thwsoft.de; Karsten Vogt, 06151 7891982

Samstag, 26.04. Di: Infostand und Fahrradcodierung in GroR-Umstadt
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Infos zu Angeboten und Aktivitaten des ADFC. Schwerpunktthema; Kindertransport mit
dem Fahrrad. Anmeldung erforderlich, am besten per E-Mail an: codinfo@adfc-
darmstadt.de . Zur Fahrradcodierung muss der Personalausweis und der Kaufbeleg
(ersatzweise: Eigentumsbestatigung, Formular auf Nachfrage erhaltlich) vorgelegt wer-
den. Kosten: 10 €/Rad, fur ADFC-Mitglieder: 5 €/Rad. Bei Eintritt in den ADFC kosten-
frei!

Beginn: 10:00 Uhr, Ende: 14:00 Uhr

Fahrradladen Sauerwein, Wallstr. 2, GroR-Umstadt

Roland Girtler, 06078 789571, guertler@adfc-darmstadt.de



Sonntag, 27.04. ** Da: Biichnertour
Leichte Flachlandtour durch das Ried zum Geburtshaus Georg Biichners in Riedstadt-
Goddelau. Eine Fihrung ist gegen eine Gebihr von 2,60 € mdglich. Einkehr in einem
Goddelauer Gasthaus.
Strecke: 30 km, Abfahrt: 10:00 Uhr, Fahrradstation am Hauptbahnhof Darmstadt,
10:50 Uhr, Griesheim, Hans-Karl-Platz am Markt
Dieter Janfen, 06157 88290

Mittwoch, 30.04. **-*** Da: Leichte Mittwochabend-Tour
Weitere Informationen siehe ,RegelmaRige Touren und Termine“ auf Seiten 7 und 8.

Mai

Donnerstag, 01.05. *** Da: Lorsch
Uberwiegend auf Feldwegen durchs Ried nach Lorsch mit seinem Kloster, welches
1991 in die Liste des UNESCO-Weltkulturerbes aufgenommen wurde, seiner "Kdénigs-
halle" und seinen Museen. Picknick (bitte mitbringen) im Klostergarten. Flachlandtour,
die etwas Ausdauer erfordert.
Strecke: 70 km, Abfahrt: 10:00 Uhr, Orangerie Bessungen (vor dem Gebaude)
Gudrun Hegen, 06151 664011, gudrun-hegen@gmx.de

BIHELSPORTS
SEEHEIM =7 5ie:

KirchstraBe 1 64342 Seeheim Tel.: 06257 - 50 60 560

Offnungszeiten V=sik=
Montag bis Freitag N0V orerain

9:30 - 13:00 Uhr a
14:30 - 18:30 Uhr g KOKUA
Samstag HAIBIHE

9:30 - 13:00 Uhr »

: . ~
www.bikesports-seeheim.de cEnTURISH
Mail: info@bikesports-seeheim.de eicharioty


http://bikesports-seeheim.de/

Sonntag, 04.05. *** Da: Wetterpark Offenbach

In gemutlichem Tempo verlassen wir Darmstadt in Richtung Egelsbach. Die Wege des
Regionalparks Rhein-Main fiihren uns an einigen sehenswerten Stationen vorbei, die
zum kurzen Verweilen einladen. Nach einem Blick auf die Frankfurter Skyline erreichen
wir das erste Ziel, den Offenbacher Wetterpark. Gestarkt durch ein Picknick (Selbstver-
pflegung) erreichen wir nach dem Jacobsweiher und dem Waldstadion schlieRlich den
Frankfurter Flughafen. Der weitere Weg flhrt uns entlang am Oberwaldberg und an
Grafenhausen vorbei zurtick nach Darmstadt.

Uberwiegend flache Tour auf Wald- und Wurzelwegen. Aufgrund der Lénge ist aber
etwas Ausdauer erforderlich.

Strecke: 85 km (16 km/h), Abfahrt: 09:30 Uhr, Darmstadt Nordbahnhof

Heiko SchiiRler, 06151 6084499, 0151 46650668, adfc-tour@heiko-schuessler.de

Dienstag, 06.05. ** Di: Feierabendtour zum Monatstreffen

Auf Feldwegen und ruhigen StralRen fahren wir eine schone Feierabendrunde, bevor
wir gegen 19:30 Uhr die Gaststatte Pajaro Negro am Dieburger Bahnhof erreichen, wo
unser monatlicher Radlertreff stattfindet.

Strecke: 20 km, Abfahrt: 18:00 Uhr, Dieburg Bahnhof

Roland Giirtler, 06078 789571, guertler@adfc-darmstadt.de; Iris Beckert; Markus Diehl

Mittwoch, 07.05. **-*** Da: Leichte Mittwochabend-Tour

Weitere Informationen siehe ,RegelméaRige Touren und Termine“ auf Seiten 7 und 8.

Freitag, 09.05. ****-**** Da: 7-Hiigel MTB-Tour

Weitere Informationen siehe ,Regelmafige Touren und Termine“ auf Seiten 7 und 8.

Samstag, 10.05. Di: Infostand und Fahrradcodierung in Dieburg

Infos zu Angeboten und Aktivitdten des ADFC. Schwerpunktthema: Kindertransport mit
dem Fahrrad. Fahrradcodierung (letzte Anmeldung bis 12.30 Uhr): Anmeldung erfor-
derlich, am besten per E-Mail an: codinfo@adfc-darmstadt.de. Zur Fahrradcodierung
muss der Personalausweis und der Kaufbeleg (ersatzweise: Eigentumsbestéatigung,
Formular auf Nachfrage erhaltlich) vorgelegt werden. Kosten: 10 €/Rad, flir ADFC-Mit-
glieder: 5 €/Rad. Bei Eintritt in den ADFC kostenfreil

Beginn: 09:00 Uhr, Dieburg Marktplatz, Ende: 14:00 Uhr

Roland Giirtler, 06078 789571, guertler@adfc-darmstadt.de

Sonntag, 11.05. *** Da: Modautal
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Fahrt zur Modaupromenade nach Eberstadt. Hier z.T. Gber Wurzelwege entlang der
Modau Uber Muhltal und Ober-Ramstadt nach Ernsthofen. AnschlieRend Gber Hohen-
wege und Herchenrode zu einem Picknickplatz. Dann nach Brandau zur ersten Mihle
unterhalb der Modauquelle. Riickfahrt tber die Windrader der Neutscher Héhe sowie
Walder oberhalb von Frankenhausen und Muhltal nach Darmstadt (Schlusseinkehr
vorgesehen).

Strecke: 50 km, Abfahrt: 10:00 Uhr, Restaurant Bolle, Nieder-Ramstadter Str. 231
Rainer Griga, 06151 147613, Gr23iga11Ra19iner57@gmx.de



Sonntag, 11.05. *** Di: Naturschutzgebiet Dietesheimer Steinbriiche

Flache Radtour entlang Gersprenz und Main. Ziel ist das Naturschutzgebiet Dieteshei-
mer Steinbriiche, ein stillgelegtes Basalt-Abbaugebiet. Dort hat sich ein bemerkenswer-
tes Biotop entwickelt mit baumbestandenen Seen und bizarren Schluchten. Nach
einem Picknick fiihrt die Riickfahrt durch den Rodgau mit der Méglichkeit, 15 Kilometer
mit der S-Bahn zu Uberbriicken.

Strecke: 80 km, Abfahrt: 10:00 Uhr, Hergershausen, Bahnhof

Manfred Walter, 06071 613545

Sonntag, 11.05. ** Se: Weltkulturerbe Kloster Lorsch
Uber Bickenbach und Schwanheim fahren wir nach Lorsch. Das ehemalige Benedikti-
ner-Kloster begeht sein 1250-jdhriges Jubildum. Aufler der Torhalle und dem
Kirchenrest sind der Klostergarten, das karolingische Dorf Lauresham und das
Altenminster zu besichtigen. Flachlandtour, Einkehrmoglichkeit. Schlussrast im
Seeheimer Biergarten.
Strecke: 50 km, Abfahrt: 10:00 Uhr, Seeheim, Neues Rathaus
Friedhelm Ostermann, 06257 62453

Mittwoch, 14.05. ***-**** Da: Anspruchsvolle Mittwochabend-Tour
Weitere Informationen siehe ,Regelmafige Touren und Termine“ auf Seiten 7 und 8.

Freitag, 16.05. ****-***** Da: 7-Hiigel MTB-Tour
Weitere Informationen siehe ,RegelmaRige Touren und Termine“ auf Seiten 7 und 8.

Sonntag, 18.05. **** Da: Am Rhein entlang
Vom Hauptbahnhof fahren wir auf Rad- und Wirtschaftswegen bis nach Gernsheim, wo
wir mit der Fahre auf das andere Ufer (ibersetzen. Vorbei am Eicher See immer am
Rhein entlang bis nach Nierstein, wo wir den Rhein erneut hiniber zum Kornsand
queren. Danach slidwarts durch die Knoblochsaue bis nach Erfelden und von dort tiber
Goddelau durch die Felder bis Griesheim und anschlieRend zu unserem Ausgangs-
punkt.
Zwischendrin Picknick oder Einkehr. Es entstehen Kosten durch die Fahren!
Strecke: 70 km, Abfahrt: 11:00 Uhr, Fahrradstation am Darmstadter Hauptbahnhof
Karsten Vogt, 06151 7891982

WoogRad..

Gerhard John

Zweiradmechanikermeister

Soderstr.85 64287 Darmstadt
06151-42 05 80 woograd@gmx.de

Mo-Fr 15:00 - 18:30 und SA 10-13:00 Uhr
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http://woograd.net/

Sonntag, 18.05. *** Da/Se: Schlosspark Wolfsgarten

Durch Feld und Wald nach Langen zum Wohnsitz des letzten GroRherzogs von
Darmstadt. Dieser Park ist nur an wenigen Tagen des Jahres fir die
Offentlichkeit ~ zugénglich. Bemerkenswert sind die  Schlossanlage, der
japanische Teich, der Rhododendrenhain und das Jugendstil-Spielhaus von
Olbrich.  Picknick. =~ Der Ruckweg erfolgt Uber die Dreischlagerallee.
Schlusseinkehr im Biergarten.

Seeheim, Neues Rathaus, Abfahrt um 09:30 Uhr

Darmstadt, Herrngarten/Rondell beim Riwwelmaddhes,Abfahrt um 10:30 Uhr

Strecke: 70 km ab Seeheim Jugenheim, 40 km ab Darmstadt

Friedhelm Ostermann, 06257 62453

Mittwoch, 21.05. **-*** Da: Leichte Mittwochabend-Tour

Weitere Informationen siehe ,RegelméaRige Touren und Termine“ auf Seiten 7 und 8.

Mittwoch, 21.05. Da: Technikberatung: Fahrrad-Technik, Tipps zur Selbsthilfe

Reifen und Laufrader: Pannenbehebung: Fahrradschlauch flicken und wechseln.
Beginn: 19:00 Uhr, Fahrradbiro in der Fahrradstation am Hbf. Darmstadt, Am Firsten-
bahnhof 5, Ende: 21:00 Uhr

Matthias Theumer, adfc@remueht.eu

Samstag, 24.05. ***** Da: Training Jeckentour

Fir Jecken und solche, die es werden wollen. Sportliche Tour durchs Ried nach Karls-
ruhe. Die Strecke ist flach und weitgehend autofrei - aber Ausdauer ist erforderlich, da
wir den Schnitt der Jeckentour (20 km/h) anstreben.

Ruckfahrt mit dem Zug.

Strecke 140 km, Abfahrt: 08:00 Uhr, Fahrradstation am Darmstadter Hauptbahnhof
Thomas Werner, 06151 717618, 0176 55169026, th.werner@thwsoft.de

Sonntag, 25.05. ** Di: Steinrodsee bei Grafenhausen

Die Tour verlauft auf Uberwiegend flachen Wald- und Feldwegen. Wir fahren uber
Messel vorbei am Flugplatz Egelsbach, wo wir wahrscheinlich Flugzeuge starten und
landen sehen. Zu Mittag erreichen wir den Steinrodsee. Dort kébnnen wir einkehren und
uns starken. Der Heimweg fiihrt uns am neuen Besucherzentrum der Grube Messel
vorbei, wo wir einiges Uber unser Weltkulturerbe erfahren.

Abfahrt: 10:00 Uhr, Dieburg Bahnhof

Strecke: 55 km, Ende: 16:00 Uhr

Willi Riedel, 06071 43785

Sonntag, 25.05. Da: ADFC-Familien-Fahrradfest
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Das ADFC-Familien-Fahrradfest auf dem Aktivspielplatz Herrngarten bietet unter
anderem einen Fahrradparcours und eine Hipfburg. Auch die jung Gebliebenen
kommen nicht zu kurz: Die AG "Kinder und Jugendliche" des ADFC informiert zu
Kinderradern, Helmen, Anhangern, Schulwegen... Fahrradcodierung, Anmeldung
erforderlich, am besten per E-Mail an: codinfo@adfc-darmstadt.de . Zur Fahrradcodie-
rung muss der Personalausweis und der Kaufbeleg (ersatzweise: Eigentumsbestati-
gung, Formular auf Nachfrage erhaltlich) vorgelegt werden. Kosten: 10 €/Rad, fur
ADFC-Mitglieder: 5 €/Rad. Bei Eintritt in den ADFC kostenfrei!

Beginn: 11:00 Uhr, Aktivspielplatz Herrngarten, Eingang SchloRgartenstrasse

Ende: 17:00 Uhr

Burkhard Walger, 06151 3966503



Mittwoch, 28.05. Metropolregion Mitteldeutschland "von Halloren, Helden und
Hohlern"” (e,m,A)
23. Freundschaftstour der Ortsvereine Darmstadt, Frankfurt und des Kreisverbandes
Erfurt des ADFC. Von Halle u. a. entlang der weilen Elster, Uber Leipzig, Windischleu-
ba, Altenburg und Gera bis ins Muhltal bei Eisenberg.Tagesetappen zwischen 60 und
80 km, wenig Steigungen. Von den Teilnehmern wird erwartet, dass sie konditionell in
der Lage sind, auch starke lange Steigungen fahrend zu bewaltigen bzw. in der Ebene
Durchschnittsgeschwindigkeiten um 22 km/h (iber langere Zeit zu halten!
Kosten: 120 € fiir ADFC-Mitglieder (130 € fiir Nicht-Mitglieder) fiir 4 Ubernachtungen
(3x Jugendherberge, 1x Gastehaus), Bootstour, Grillabend und Tourenfiihrung.
Vegetarier oder Veganer (bitte angeben) damit dies beim Grillabend bericksichtigt
werden kann.
Tourbegleitung durch erfahrene Tourenfihrer, Pannenservice durch einen Berufsrad-
fahrer, kein Begleitfahrzeug.
Anmeldung bis 21. Marz bei Volker Rossow (Tel.. 03612113129, E-Mail:
vrossow@gmx.de). Nach Bestéatigung freier Platze erfolgt die verbindliche Anmeldung
durch Uberweisung des Teilnehmerbeitrages.
Nach verbindlicher Anmeldung erhalten die Teilnehmer rechtzeitig detaillierte Angaben
zur Anreise. Tourende: 01.06.2014
Rainer Griga, 06151 147613, Gr23iga11Ra19iner57@gmx.de

Mittwoch, 28.05. ***-**** Da: Anspruchsvolle Mittwochabend-Tour
Weitere Informationen siehe ,RegelmaRige Touren und Termine“ auf Seiten 7 und 8.

Wir haben mehr als 80 E-Bikes/Pedelecs
und 400 Fahrrider

in allen Variationen fiir Sie auf Lager ZWE I RAD S H D P
Riese und Miller, Cube N | E D E R H F E R

Gudereit, Hercules, Flyer.
Diamant, Falter. Conway.

Haibike, Morisson. Puky Ihr kompetenter Radgeber in Babenhausen
Cycle Wolf, Blue Label, iy 2 =
Electra. Prince. Dahon mit iiber 300m? Ausstellungsfldche

Wilhelm-Leuschner-Str. 21-23
64832 Babenhausen

06073/712003

- Rider von CUBE in allen Varianten

und allen Gréflen 26%/27,5%/28%/29%

- E-Bike Testcenter

- neueste zukunftsorientierte Modelle i 3
e s = onn : T www.zweiradshop-niederhofer.de

- Bewiihrter Service

- Meisterbetrieb

- faire Preise 6ffnungszeiten:
. : Mo-Fr 9:00-12:30 und 14:00-18:00 Uhr
- Freundliche und kompetente Beratung Do bis 20:00 Uhr gesffnet (Nov-Feb —19:00 Uhr)
- Kérpervermessung Sa 9:00-13:00 Uhr
- E-Bike-Verleih mit Movelo.com M voemiitags geachlossen
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http://www.zweiradshop-niederhofer.de/

Samstag, 31.05. *** Da: Kult-Tour
Wir radeln abseits der Autostraflen nach Frankfurt. Nach einem Picknick am Main
besichtigen wir ein Museum (wer mdchte). AnschlieRend kehren wir in einem Café ein.
Die Tour findet am letzten Samstag im Monat statt, da an diesem Tag mehrere Museen
freien Eintritt gewahren. Zugriickfahrt ab Frankfurt moglich.
Abfahrt: 09:20 Uhr, Griesheim, Kiosk Felsenkeller
Strecke: 35 km, Abfahrt: 10:00 Uhr, Jugendstilbad Darmstadt (Mercksplatz)
Dieter Schopohl, 06155 77539, Schopohl@adfc-darmstadt.de

Juni

Sonntag, 01.06. Da: Fahrradaktionstag
Bereits zum dritten Mal findet auf dem Darmstadter Marktplatz der Fahrradaktionstag
statt — wieder parallel zum Schlossgrabenfest. Beim zentralen Fahrradcheck besteht
fur alle Fahrradbesitzerlnnen die Mdglichkeit, das eigene Fahrrad kostenlos auf Herz
und Nieren durchchecken, 6len und aufpumpen zu lassen. Fir kleine Reparaturen
erklaren Expertinnen interessierten Besitzerlnnen die nétigen Schritte zum Selber-
schrauben, damit auch in Zukunft die Fahrrader in einem guten Zustand bleiben.
Haben Sie ein altes Fahrrad, das nur noch rumsteht? Brauchen Sie ein guinstiges Fahr-
rad fir den Weg zum Bahnhof? Dann sind Sie richtig beim Fahrradflohmarkt.Schmutzi-
ge Ré&der werden in der Fahrradwaschanlage wieder blitzsauber. Um Dieben keine
Chance zu geben bietet der ADFC wieder die Fahrradcodierung an.Schauen Sie
vorbei, es gibt bestimmt noch mehr zu entdecken.
Beginn: 11:00 Uhr, Marktplatz, Darmstadt

Dienstag, 03.06. ** Di: Feierabendtour zum Monatstreffen
Auf Feldwegen und ruhigen StralRen fahren wir eine schone Feierabendrunde, bevor
wir gegen 19:30 Uhr die Gaststatte Pajaro Negro am Dieburger Bahnhof erreichen, wo
unser monatlicher Radlertreff stattfindet.
Strecke: 20 km, Abfahrt: 18:00 Uhr, Dieburg Bahnhof
Roland Gurtler, 06078 789571, guertler@adfc-darmstadt.de; Iris Beckert; Markus Diehl

Mittwoch, 04.06. **-*** Da: Leichte Mittwochabend-Tour
Weitere Informationen siehe ,Regelmafige Touren und Termine“ auf Seiten 7 und 8.

Freitag, 06.06. ****-***** Da: 7-Hiigel MTB-Tour
Weitere Informationen siehe ,RegelmaRige Touren und Termine“ auf Seiten 7 und 8.

Sonntag, 09.06. *** Di: Zum Frankfurter Wéaldchestag
Fahrt zur traditionellen Waldparty am Nationalfeiertag der Frankfurter. Wir fahren auf
Feld-, Wald- und Radwegen ohne nennenswerte Steigungen in den Frankfurter Stadt-
wald (am Oberforsthaus). Pause von ca. zwei Stunden um das Fest zu erkunden. An-
schlieBend Ruckfahrt nach Dieburg.
Strecke: 70 km, Abfahrt: 10:00 Uhr, Dieburg Bahnhof
Karlheinz Weick, 06071 5493, 0176 92412267, ml-khweick@arcor.de

Mittwoch, 11.06. ***-**** Da: Anspruchsvolle Mittwochabend-Tour
Weitere Informationen siehe ,RegelmaRige Touren und Termine“ auf Seiten 7 und 8.
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Freitag, 13.06. ****-***** Da: 7-Hiigel MTB-Tour

Weitere Informationen siehe ,RegelmaRige Touren und Termine“ auf Seiten 7 und 8.

Sonntag, 15.06. Di: Hoffnungstour (e)

Benefizveranstaltung flr krebs- und leukdmiekranke Kinder. Zur Auswahl stehen drei
gefuhrte Radtouren: 30 km, 60 km und 100 km (Rennradtour). An mehreren Verpfle-
gungsstellen ist fir das leibliche Wohl gesorgt. Der ADFC unterstiitzt die Veranstaltung
mit seinen Tourenleitern. Anstelle einer StartgebUhr wird eine Spende erbeten. Fir
weitere Informationen siehe Tagespresse.

Abfahrt: 09:00 Uhr, Dieburg Marktplatz

Roland Giirtler, 06078 789571, guertler@adfc-darmstadt.de

Sonntag, 15.06. * Da: Darmstédter Schleichwege

Auf versteckten und unbekannten Wegen langs und quer durch Darmstadt. Schoéner
radeln abseits der HaupstralRen.

Strecke: 20 km, Abfahrt: 10:00 Uhr, Jugendstilbad (Mercksplatz)

Ende: 13:00 Uhr, Jugendstilbad (Mercksplatz)

Wilhelm Kraus, 06151 3534887

Sonntag, 15.06. ** Se: Staatspark Fiirstenlager

Auf Rad- und Wirtschaftswegen fahren wir an Alsbach und Zwingenberg vorbei
nach Auerbach. Urspringlich als Kurbad errichtet, spater Sommerresidenz
der Darmstadter Landgrafen und GrolRherzoge. Im weitldufigen Park stehen
aufler den Wohn- und Wirtschaftsgebauden exotische Baume und Lusthauschen.
Bei einem Rundgang koénnen wir sehen, wie die Darmstadter Fursten gelebt

haben. Einkehrmdglichkeit. Schlussrast im Seeheimer Biergarten.
Strecke: 25 km, Abfahrt: 10:00 Uhr Seeheim, Neues Rathaus
Friedhelm Ostermann, 06257 62453

Dienstag, 17.06. Anmeldeschluss: Eifelradtour vom 28. August — 1. September 2014

Rainer Griga, 06151 147613, gr23iga11ra19iner57@gmx.de

Mittwoch, 18.06. **-*** Da: Leichte Mittwochabend-Tour
Weitere Informationen siehe ,RegelmaRige Touren und Termine“ auf Seiten 7 und 8.

Auf in den Siiden!

Der ADFC BergstralRe bietet Fahrradtouren, Technik-
kurse, Gebrauchtradmarkte und Beratung von Gemein-
den und Personen zu allen Themen rund ums Fahrrad.
Dieses Jahr wird das 25-jahrige Jubilaum gefeiert mit
unter anderem folgenden Highlights:
- Samstag, 28. Juni: 14 - 17 Uhr Sommerfest
im Naturschutzzentrum Bensheim
- Freitag, 19. September: ,Geburtstagsfeier”
mit der politischen Gemeinde
- Besondere Touren, wie Elsaltour Uber vier Tage

Kontakt: Matthias Gehrmann, Tel. 06252 4451,
Internet: www.adfc-bergstrasse.de
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Sonntag, 22.06. ** Di: Zur StrauBenfarm nach Schaafheim

Die Tour verlauft auf ruhigen Feld- und Waldwegen und ist auch fur Kinder geeignet.
Zunachst fahren wir nach Babenhausen. Dort erfahren wir etwas Uber die Altstadt und
kénnen unser mitgebrachtes Pausenbrot essen oder in der Eisdiele einkehren. Dann
geht es weiter Uber Harreshausen und Schaafheim. Auf dem Weg zum Wartturm
haben wir zwei kleine Steigungen zu lberwinden (ggf. auch mit Schieben). Auf der
Hohe kénnen wir den Turm besteigen oder den Modellfliegern zusehen. Nach drei Kilo-
metern kommen wir zum Tannenhof. Dort ist die z. Z. einzige Strauenfarm Hessens.
Wir kénnen um 14:30 Uhr an der Fiihrung teilnehmen (Erw. 3 €, Kinder 2 €). Wir erfah-
ren einiges Uber die Strauenzucht und wer will, darf auch einmal ein StrauRenkiiken
streicheln. Auch Bastelarbeiten und Strauf3enfleisch gibt es zu kaufen. Wir fahren dann
einen kirzeren Rickweg und werden gegen 16:30 Uhr zurtick sein.

Strecke: 45 km, Abfahrt: 10:30 Uhr, Dieburg Bahnhof, Ende: 16:30 Uhr

Willi Riedel, 06071 43785

Sonntag, 22.06. *** Se: Weltnaturerbe Grube Messel

Von Seeheim fahren wir Uber Malchen an der ,Felsnase“ vorbei nach
Trautheim und Traisa. Auf der Bernhardsacker-Schneise geht es zur Grube Messel. Im
Besucherzentrum erfahren wir Genaueres Uber die 50 Millionen Jahre alte
Fossilienfundstatte. Im Rahmen einer Fihrung koénnen wir in die Grube
hinein. Im Fossilien- und Heimatmuseum Messel sehen wir weitere Fossilien.
Etwas hiigelig, Schieben erlaubt. Einkehrmdglichkeit. Rickweg Uber die gleiche
Strecke. Bahnriickfahrt méglich.

Strecke: 50 km, Abfahrt: 10:00 Uhr Seeheim, Neues Rathaus

Friedhelm Ostermann, 06257 62453

Mittwoch, 25.06. ***-**** Da: Anspruchsvolle Mittwochabend-Tour

Weitere Informationen siehe ,Regelmafige Touren und Termine“ auf Seiten 7 und 8.

Freitag, 27.06. ****-***** Da: 7-Hligel MTB-Tour

Weitere Informationen siehe ,RegelméaBige Touren und Termine“ auf Seiten 7 und 8.

Sonntag, 29.06. Da: Sport- und Spielfest Darmstadt
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Eine Runde auf dem Liegerad, auf dem Tandem oder doch lieber auf dem Elektrorad?
Spezialrader und neue Trends laden junge und jung gebliebene Radler/-innen zum
Ausprobieren ein. Ein groRer Infostand bietet Orientierung und Beratung fir Radfahren-
de und solche, die es werden wollen. Mehr Informationen unter
http://www.darmstadt.de/darmstadt-erleben/sport/sport-und-spielfest.

Beginn: 11:00 Uhr, Herrngarten Darmstadt, Merck Treff 3 am Eingang Landwehrstr.
Ende: 16:30 Uhr

Burkhard Walger, 06151 3966503; Felix Greiner, 06155 8497574

bett+bike

adfc



http://www.bettundbike.de/

Vorteile der Mitgliedschaft: !

Mitglieder enthalten: |
- Versicherungsschutz: Als Mitglied sind
Sie automatisch haftpflicht- und rechts- |
schutz versichert, wenn Sie als Rad-
fahrer oder FuBganger unterwegs sind I
und beim Fahrradtransport in éffent- I
lichen Verkehrsmitteln.
- ADFC-Magazins Radwelt |
(kostenloser Bezug)
- Beratung an der ADFC-Infoline zu |
Radurlaub, lokalen Ansprechpartnern
und Radverkehr-Rechtsfragen I
Tel: 04 21/34 62 90 |
- Kreisverband Darmstadt: kostenl. Bezug:
Regionales ADFC-Magazin Kettenblatt I
Lokales Tourenprogramm
I
I
I
I
I
I

Rabatte:
- Diebstahlversicherung
- nextbike — das Fahrradverleihsystem
- ENTEGA - glinstiger Okostrom
- Call a bike — Fahrrader giinstig leihen
- Flinkster —
Autos flexibel mieten und sparen
- ADFC-Tourenportal — komfortables
Fahrrad-Routing auf gepriiften Strecken:
pro Jahr 500 Freikilometer
- Bett+Bike —
das Verzeichnis zum Sonderpreis

Mitglied werden
per Online-Formular: |

adfc

Allgemeiner Deutscher
Fahrrad-Club

Beitritt

auch auf www.adfc.de
Bitte einsenden an ADFC e. V., Postfach 10 7 8077 Brem
oder per Fax an 0421/346 29 50, oder per E-Mail an !

Name

Vorname Geburtsjahr

Strale
PLZ, Ort

Telefon (Angabe freiwillig) Beruf (Angabe freiwillig)

E-Mail (Angabe freiwillig)

O Ja, ich trete dem ADFC bei. Als Mitglied erhalte ich kostenlos die Zeitschrift Radwelt und
geniele viele weitere Vorteile, siehe www.adfc.de/mitgliedschaft.

Einzelmitglied (O ab27Jahre (46 €) () 18-26 Jahre (29 €)
Familien-/ Haushaltsmitgliedschaft () ab 27 Jahre (58 €) () 18-26 Jahre (29 €)

O unter 18 Jahren (16 €)

Bei Minderjahrigen setzen wir das Einverstandnis der
Erziehungsberechtigten mit der ADFC-Mitgliedschaft voraus.

Jugendmitglied

O Zusatzliche jahrliche Spende: €

Familien-/Haushaltsmitglieder:

Name, Vorname Geburtsjahr
Name, Vorname Geburtsjahr
Name, Vorname Geburtsjahr

O Ich erteile dem ADFC hiermit ein SEPA-Lastschriftmandat bis auf Widerruf:
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE36ADF00000266847
Mandats-Referenz: teilt Ihnen der ADFC separat mit

Ich erméchtige den ADFC, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich
mein Kreditinstitut an, die vom ADFC auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen. Fiir die Vorab-
information (iber den Zahlungseinzug wird eine verkiirzte Frist von mindestens fiinf Kalendertagen vor Flligkeit
vereinbart. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung
des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber/in

D E
IBAN

BIC

Datum, Ort, Unterschrift (fir SEPA-Lastschriftmandat)

() Schicken Sie mir bitte eine Rechnung.



http://www.adfc.de/mitgliedschaft/mitglied-werden/beitrittserklaerung/beitrittserklaerung

Juli

Dienstag, 01.07. ** Di: Feierabendtour zum Monatstreffen

Auf Feldwegen und ruhigen StralRen fahren wir eine schone Feierabendrunde, bevor
wir gegen 19:30 Uhr die Gaststatte Pajaro Negro am Dieburger Bahnhof erreichen, wo
unser monatlicher Radlertreff stattfindet.

Strecke: 20 km, Abfahrt: 18:00 Uhr, Dieburg Bahnhof

Roland Gurtler, 06078 789571, guertler@adfc-darmstadt.de; Iris Beckert; Markus Diehl

Mittwoch, 02.07. From Top of Hessen zur Michelstadter Musiknacht (e,m,A)

Von Fulda Gber Sinn- und Maintal zur Michelstadter Musiknacht

Die Michelstadter Musiknacht ist mittlerweile ein Klassiker. In der schénen Altstadt von
Michelstadt finden am Samstagabend an sechs verschiedenen dicht beieinander
liegenden originellen Orten klassische oder jazzige Konzerte statt (6 Stunden lang!).
Mit der Bahn zunachst nach Fulda, dann an dem gleichnamigen Fluss aufwarts Gber
Gersfeld zur Wasserkuppe (UN). Am nachsten Tag durch die Rhén in das Sinntal (Rad-
museum) bis zum Main (UN in Gmiinden). Weiter am Main bis Wertheim (UN mit
Nachtwachterrundgang). AnschlieBend Uber Miltenberg durch den Odenwald nach
Michelstadt (UN mit Musiknacht). Uber Erbach und Marbachstausee nach Grasellen-
bach. Von dort Gber Waldmichelbach ins Weschnitztal nach Weinheim (Zugheimreise).
Kosten: 305 € (Mitglieder 295 €), 310 km, Gesamtanstieg: 2800 Hm

Anmeldung bis 14. April 2014 beim Tourenleiter. Da diese Radtour bereits von vielen
Teilnehmern nachgefragt ist, kann nur ein Platz auf der Warteliste realisiert werden.
Tourende: 06.07.2014

Rainer Griga, 06151 147613, gr23iga11ra19iner57@gmx.de

Mittwoch, 02.07. **-*** Da: Leichte Mittwochabend-Tour

Weitere Informationen siehe ,RegelmaRige Touren und Termine“ auf Seiten 7 und 8.

Freitag, 04.07. ****-***** Da: 7-Hligel MTB-Tour

Weitere Informationen siehe ,Regelmafige Touren und Termine“ auf Seiten 7 und 8.

Samstag, 05.07. ** Di: Zum Grillfest des ADFC Dieburg/GroR-Umstadt

Gemutliche Fahrradtour auf Waldwegen Uber die Thomashutte und die Grube Messel
zur Grillstelle in RoRdorf-Gundernhausen. Dort feiert die Ortsgruppe Dieburg/Grof3-
Umstadt ab ca. 18 Uhr ihr Grillfest. Grillgut und Geschirr bitte mitbringen! Getranke
gegen Spende erhaltlich. Rickfahrt ist alternativ mit der Buslinie 672 stlindlich mdglich.
Strecke: 35 km, Abfahrt: 15:00 Uhr, Dieburg Bahnhof

Gabi und Roland Giirtler, 06078 789571, 0151 54822831, guertler@adfc-darmstadt.de

Samstag, 05.07. ** Da: Zum Grillfest des ADFC Dieburg/GroR-Umstadt
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Gemiutliche Fahrradtour auf Waldwegen Uber das Oberfeld, vorbei am Mainzer Berg,
zur Grillstelle in RoRdorf-Gundernhausen. Dort findet ab ca. 18 Uhr das Girillfest der
Ortsgruppe Dieburg/ GroR-Umstadt statt. Grillgut und Geschirr bitte mitbringen!
Getranke gegen Spende erhaltlich. Riickfahrt ist alternativ mit der Buslinie 672 stiind-
lich moglich.

Strecke: 30 km, Abfahrt: 16:00 Uhr, Jugendstilbad (Mercksplatz)

Wilhelm Kraus, 06151 3534887, kraus@adfc-darmstadt.de; Dieter Schopohl,

06155 77539, schopohl@adfc-darmstadt.de



Sonntag , 06.07. *** Se: Weinheim
Von Seeheim fahren wir abseits der Bergstrale nach Weinheim. Mit seinen
malerischen Gasschen, Fachwerkhdusern, Platzen, dem Gerberbachviertel und
seinen Parks ist Weinheim einzigartig. Einkehrmdglichkeit, Bahnruckfahrt
moglich.
Strecke: 70 km, Abfahrt: 10:00 Uhr, Seeheim Neues Rathaus
Friedhelm Ostermann, 06257 62453

Sonntag, 06.07. *** Da: Rhein-Insel Langenau
Durchs Ried auf die Rheininsel Langenau. Einkehr auf dem Hofgut Langenau. Mit der
Fahre nach Ginsheim zurlick aufs Festland und weiter nach Darmstadt.
Strecke: 70 km, Abfahrt: 10:00 Uhr, Fahrradstation am Darmstadter Hauptbahnhof.
Thomas Werner, 06151 717618, 0176 55169026, th.werner@thwsoft.de

Mittwoch, 09.07. ***-**** Da: Anspruchsvolle Mittwochabend-Tour
Weitere Informationen siehe ,Regelmafige Touren und Termine“ auf Seiten 7 und 8.

Freitag, 11.07. ****-***** Da: 7-Hiigel MTB-Tour
Weitere Informationen siehe ,RegelmaRige Touren und Termine“ auf Seiten 7 und 8.

Samstag, 12.07. ***** Da: Die Jecken-Tour (m)
Nicht am 11.11., aber fur die Jecken gedacht, die bei Nacht und Vollmond 250
Kilometer nonstop von Darmstadt nach Kdln fahren wollen. Ab Mainz fahren wir links-
rheinisch auf teilweise nicht asphaltierten Wegen. Keine Rennveranstaltung, aber
Ausdauer erforderlich, es wird ein Schnitt von 20 km/h angestrebt. In KdIn erfrischen
wir uns evtl. in einem Hallenbad und starken uns an einem Fruhstlicksbuffet. Rickfahrt
mit der Bahn (ca. 14 Uhr, SW-Ticket). Wer schnell nach Hause will, bitte eigene
Fahrkarte besorgen. Ausreichend Verpflegung und Getranke erforderlich (nicht unter-
schatzen!). Anmeldung erwiinscht.
Achtung, geanderter Treffpunkt!! Endet am nachsten Tag
Abfahrt: 17:30 Uhr, Fahrradstation am Darmstadter Hauptbahnhof
Strecke: 250 km, Ende: 13.7.2014, 18:00 Uhr
Dieter Schopohl, 06155 77539, 0176 24723446, schopohl@adfc-darmstadt.de

Mittwoch, 16.07. Da: Technikberatung: Fahrrad-Technik, Tipps und Hilfe zur Selbst-
hilfe zu den Fahrradkomponenten fiir Kinder/Jugendliche
Wie flicke ich meinen Fahrradschlauch bei einer Panne? Das verkehrssichere Fahrrad
- die wichtigsten Komponenten! Welche Wartungs- und Pflegearbeiten kann ich selbst
machen?
Beginn: 16:00 Uhr, Fahrradburo in der Fahrradstation am Hbf. Darmstadt, Am Fursten-
bahnhof 5, Ende: 19:00 Uhr
Matthias Theumer, adfc@remueht.eu

Mittwoch, 16.07. **-*** Da: Leichte Mittwochabend-Tour
Weitere Informationen siehe ,RegelmaRige Touren und Termine“ auf Seiten 7 und 8.

www.meldeplattform-radverkehr.de
Zu hohe Bordsteinkanten, Schlaglécher, verwirrende Schilder; solche und andere

Schaden kénnen Radfahrerlnnen im Rhein-Main Gebiet via Internet melden. Beteiligt sind
54 Kommunen, auch die Stadt Darmstadt.
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Freitag, 18.07. ****-***** Da: 7-Hligel MTB-Tour

Weitere Informationen siehe ,RegelmaRige Touren und Termine“ auf Seiten 7 und 8.

Samstag, 19.07. Da.: MOOD-TOUR 2014 Offentliche Mitfahraktionen Bensheim —

Darmstadt - GroR-Gerau - Mainz (e)

Die MOOD-TOUR ist eine Tandem-Staffel von Menschen mit und ohne Erfahrungen mit
Depressionen, die durch ganz Deutschland fahrt. Zwei Teams a drei Tandems legen in
insgesamt 12 Etappen zwischen Juni und September 7.000 Kilometer zuriick, schlafen
in Zelten, kochen selbst und treffen eine Menge Menschen. Darunter nicht nur Journa-
listen, denen die Depressionserfahrenen berichten, wie sie es geschafft haben, die
Erkrankung zu berwinden, sondern auch viele Birger. Das Projekt vereint das Gute
mit dem Ndatzlichen: Stressfreien, naturnahen Sport in der Gemeinschaft mit 6ffentlicher
Wirkung, um ein Zeichen gegen das Tabu der Depression zu setzen.

Mitfahren konnen alle! Wir freuen uns besonders iber Menschen ohne eigene Depres-
sionserfahrungen.

Aktuelle Infos unter: http://mood-tour.de/mitfahren

Der ADFC Darmstadt begleitet die MOOD-TOUR bis Mainz. Unterwegs werden wir
durch weitere Radler verstarkt.

Strecke: 40 km, Ankunft 12:30 Uhr Darmstadt Luisenplatz, Abfahrt 13:15 Uhr

Sonntag, 20.07. ** Da: Radeln und Kochen

Im Radurlaub immer Essen gehen muss nicht sein. Demonstration, wie mit bescheide-
nen Mitteln auf dem Campingkocher gekocht werden kann. Bitte tiefen Teller, Tasse
und Besteck mitbringen. Auch aktive Beitrage moglich - wer mag (bitte mit dem
Tourenleiter wg. Zutaten usw. absprechen). Wer gute Rezepte hat, bitte Kopien zum
Verteilen mitbringen. Vorher und nachher radeln wir ein wenig durch die Landschaft.
Strecke: 40 km, Abfahrt: 10:00 Uhr, Jugendstilbad (Mercksplatz)

Dieter Schopohl, 06155 77539

Sonntag, 20.07. *** Di: Zum Park Schonbusch Aschaffenburg

Auf Feld- und Waldwegen Uber Schaafheim und GroRostheim zum Landschaftspark
Schonbusch, einem der altesten und groRten im Stil des englischen Landschaftsgar-
tens ausgefiihrten Parks Deutschlands. Nach Rundfahrt und ausgiebiger Mittagspause
(Biergarten oder Picknick) geht es Uber Stockstadt nach Babenhausen und zuriick
nach Dieburg. Zugruckfahrt ab Stockstadt moglich (dann 40km)

Strecke: 60 km, Abfahrt: 10:00 Uhr, Dieburg Bahnhof, Ende: 18:00 Uhr

Bernd Schéfer, 06073 62474

Mittwoch, 23.07. ***-**** Da: Anspruchsvolle Mittwochabend-Tour

Weitere Informationen siehe ,RegelmaRige Touren und Termine“ auf Seiten 7 und 8.

Freitag, 25.07. ****-***** Da: 7-Hligel MTB-Tour

Weitere Informationen siehe ,RegelmaRige Touren und Termine“ auf Seiten 7 und 8.

Samstag, 26.07. ***** Da: Neckarblitz
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Rennradtour entlang der Bergstrafle nach Heidelberg und weiter Neckar aufwarts nach
Hirschhorn. Durch den Odenwald zurick nach Darmstadt. Gute Kondition und
Ausdauer erforderlich.

Strecke: 160 km, Abfahrt: 09:00 Uhr, Fahrradstation am Darmstadter Hauptbahnhof
Thomas Werner, 06151 717618, 0176 55169026, th.werner@thwsoft.de



Sonntag, 27.07. *** Da: Dieburger Land
Eine Rundfahrt durch die landliche Region mit den Stadten GroR-Umstadt und Dieburg.
Unterwegs halten wir an verschiedenen Stellen, wo Landschaft oder Kultur besondere
Beachtung finden. Mittagspause als Einkehr in Hundertmorgen, Kaffeepause nach
Wunsch in GroR-Umstadt moglich. Anfanglich ist die Strecke leicht hlgelig, spater
Uberwiegend eben. Die Tour endet in RoRdorf, individuelle Riickfahrt nach Darmstadt.
Der genaue Tourenverlauf wird kurzfristig festgelegt.
Abfahrt: 10:00 Uhr, Darmstadt (Eingang Vivarium), 10:45 Uhr Rof3dorf (Alter Bahnhof)
Strecke: 60 km ab Darmstadt, 50 km ab RoRdorf (15 km/h)
Jurgen Enke, 0174 3237789

Mittwoch, 30.07. **-*** Da: Leichte Mittwochabend-Tour
Weitere Informationen siehe ,RegelmaRige Touren und Termine“ auf Seiten 7 und 8.

Zum 7. Mal findet 2014 die Kampagne STADTRADELN
des Klima-Blndnis statt. Kommunalpolitikerlnnen und
Birgerlnnen radeln vom 01.05. bis 30.09. drei Wochen
am Stiick um die Wette und sammeln Radkilometer fiir
den Klimaschutz sowie fiir eine vermehrte Radver-
kehrsférderung ihrer Heimatkommune.

Gesucht werden Deutschlands fahrradaktivstes Kom-
munalparlament und Kommunen sowie die fleiRigsten
Teams und Radlerlnnen in den Kommunen selbst.

In Darmstadst ist der Aktionszeitraum voraussichtlich Au-
gust/September. Teilnahme unter www.stadtradeln.de Radeln fiir ein gutes Klima

Sl

August

Sonntag, 03.08. *** Da: Naturschutzgebiet Dietesheimer Steinbriiche
Wir kehren Darmstadt in Wixhausen den Riicken und folgen dem Wegenetz des
Regionalparks Rhein-Main zu unserem Ziel, den Dietesheimer Steinbriichen. Aus den
ehemaligen Basaltsteinbriichen hat sich eine beeindruckende Landschaft mit elf Seen
entwickelt. Die Route fiihrt uns an einigen Stationen des Regionalparks vorbei, die wir
zum Einlegen kurzer Zwischenstopps nutzen. Auf einer Picknickwiese (Selbst-
verpflegung) zwischen den Seen starken wir uns fir die Ruckfahrt iber Heusenstamm
und Urberach. Es gibt auch die Mdoglichkeit, ab Dietzenbach mit der S-Bahn den
restlichen Rlickweg zu bestreiten, was die Tour um ca. 25 km verkirzt. Aus Messel
kommend erreichen wir schlielich wieder Darmstadt.
Die Route ist iberwiegend flach und verlauft auf Wald- und Wurzelwegen. Aufgrund der
Lange ist etwas Ausdauer erforderlich.
Strecke: 80 km (16 km/h), Abfahrt: 09:30 Uhr, Darmstadt Nordbahnhof
Heiko SchiiBler, 06151 6084499, 0151 46650668, adfc-tour@heiko-schuessler.de

Dienstag, 05.08. ** Di: Feierabendtour zum Monatstreffen
Auf Feldwegen und ruhigen Straflen fahren wir eine schéne Feierabendrunde, bevor
wir gegen 19:30 Uhr die Gaststatte Pajaro Negro am Dieburger Bahnhof erreichen, wo
unser monatlicher Radlertreff stattfindet.
Abfahrt: 18:00 Uhr, Dieburg Bahnhof
Strecke: 20 km
Roland Girtler, 06078 789571, guertler@adfc-darmstadt.de; Iris Beckert; Markus Diehl
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http://www.stadtradeln.de/

Mittwoch, 06.08. **-*** Da: Leichte Mittwochabend-Tour
Weitere Informationen siehe ,RegelmaRige Touren und Termine“ auf Seiten 7 und 8.

Freitag, 08.08. ****-***** Da: 7-Hiuigel MTB-Tour
Weitere Informationen siehe ,RegelmaRige Touren und Termine“ auf Seiten 7 und 8.

Samstag, 09.08. ***** Da: Crazy-Night-Tour-2014 - Night Ride to France (m)
Eine Nacht, eine Strecke "Nonstopp" von Darmstadt nach StralRburg auf Radwegen
und Nebenstralen. Es wird ein Schnitt von 18-20 km/h angestrebt. Zielfoto vor dem
Europaischen Parlament geplant, danach Starkung in einem StralRburger Cafe.
Ruckfahrt per Bahn, ab Appenweier Uber Karlsruhe und Heidelberg nach Darmstadt .
Telefonnummer fir Anmeldung gibt es online eine Woche vorher. Weitere Infos im
BLOG.
Die Tour endet am nachsten Tag. Es entstehen Kosten fiir die Bahnfahrt!
Strecke: 200 km, Abfahrt: 16:00 Uhr, Darmstadt Hauptbahnhof Westseite (Europaplatz)
Tourende: 10.08.2014
Matthias Theumer, adfc@remueht.eu, http://crazy-night-tour.blogspot.de

Sonntag, 10.08. ** Da: Silztour
Die Silz entspringt sldlich der Grube Prinz von Hessen, flieRt nach Norden Richtung
Bahnhof Messel und dann gen Westen durch das Naturschutzgebiet ,Silzwiesen* am
Dianateich vorbei. An der Mundung des Ruthsenbachs in die Silz nérdlich von
Arheilgen verlieren beide Béche ihren Namen und flieBen weiter als Mihlbach und
spater Apfelbach nach Grafenhausen. Wir biegen aber in Arheilgen wieder Richtung
Siiden nach Darmstadt ab. Anfangs leichte Steigungen, spater flach.
Strecke: 30 km, Abfahrt: 10:00 Uhr, Jugendstilbad (Mercksplatz)
Wilhelm Kraus, 06151 3534887

Mittwoch, 13.08. ***-**** Da: Anspruchsvolle Mittwochabend-Tour
Weitere Informationen siehe ,RegelméaRige Touren und Termine“ auf Seiten 7 und 8.

Freitag, 15.08. ****-***** Da: 7-Hligel MTB-Tour
Weitere Informationen siehe ,RegelmaRige Touren und Termine“ auf Seiten 7 und 8.

Sonntag, 17.08. **** Di: Burgen-Tour im vorderen Odenwald
Vorwiegend auf Radrouten und wenig befahrenen Strallen geht es Gber Reinheim und
Nieder-Klingen steil bergauf nach Hering und zur Veste Otzberg mit tollem Ausblick bis
zur Skyline von Frankfurt (bei sehr gutem Wetter). Nach einer kurzen Pause mit
Starkung (Selbstverpflegung) fahren wir weiter nach Ober-Nauses, Hoéchst und
Dusenbach zum nachsten Anstieg zur Burg Breuberg. Dort gibt es eine groRe Pause
mit Einkehrmdglichkeit. Zurlick fahren wir Gber Raibach, Klein-Umstadt und Altheim
nach Dieburg. Eine gute Ausdauer und eine gute Schaltung sind fir die steigungs-
reiche Tour erforderlich (ca. 800 Héhenmeter).
Strecke: 65 km, Abfahrt: 10:00 Uhr, Dieburg Bahnhof
Karlheinz Weick, 06071 5493, 0176 92412267, mil-khweick@arcor.de

Informationen Uber aktuelle Ereignisse und Aktionen fiir Radfahrerinnen
(z. B. zu STADTRADELN) in Darmstadt, Dieburg/Grof3-Umstadt und Seeheim-Jugenheim
www.adfc-darmstadt.de
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Sonntag, 17.08. *** Da: Rund um Darmstadt
Uber das Oberfeld geht es vorbei am Bessunger Forsthaus und der Fischerhiitte zu
den Eberstadter Streuobstwiesen. AnschlieBend um Eberstadt herum, durch den
Pfungstadter Wald, hinter der Heimstattensiedlung entlang und am Waldfriedhof vorbei
durch die Riedbahn und die Taubcheshohle bis nach Wixhausen. Auf Hohe von
Erzhausen kreuzen wir die B3 und fahren auf Waldwegen bis kurz vor Messel. Dann
geht es stidwarts an der Grube Prinz von Hessen vorbei und wieder tUber das Oberfeld
zurlick zu unserem Ausgangspunkt. Zwischendrin Picknick oder Einkehr.
Strecke: 60 km, Abfahrt: 11:00 Uhr, Fahrradbiiro in der Fahrradstation am Hbf Darmst.
Karsten Vogt, 06151 7891982

Mittwoch, 20.08. **-*** Da: Leichte Mittwochabend-Tour
Weitere Informationen siehe ,RegelmaRige Touren und Termine“ auf Seiten 7 und 8.

Mittwoch, 20.08. Da: Technikberatung: GPS, Navigation, OSM
Technikberatung zu GPS-Empfangern, Navigation mit GPS beim Fahrradfahren,
Strecken- und Tourenplanung mit digitalen Karten vorwiegend aus der OpenStreetMap
Beginn: 19:00 Uhr, Fahrradbiro in der Fahrradstation am Hbf. Darmstadt,
Am Firstenbahnhof 5, Ende: 21:00 Uhr
Matthias Theumer, adfc-gps@remueht.eu

Samstag, 23.08. ***** Spessart, anspruchsvoll (A)
Nur der frihe Radler genie3t den Spessart! Von Darmstadt nach Heigenbriicken per
Zug. Anspruchsvolle Tour durch den Spessart mit mehreren Higeln und ca. 90km
Strecke. Die Tour wird auch fir ungefederte Trekkingrader geeignet sein (nicht jedoch
fir Rennrader).
Telefon fir Anmeldung wird eine Woche vorher online bekannt gegeben.
Die Tour findet bei Regen nicht statt. Es entstehen Kosten fiir die Bahnfahrt!
Bitte Picknick mitnehmen!
Strecke: 90 km, Abfahrt: 07:05 Uhr, Darmstadt Hauptbahnhof
Matthias Theumer, adfc@remueht.eu

Sonntag, 24.08. *** Da: Kellerwegfest 1
Fahrt Uber Griesheim und Wolfskehlen zum Kornsand. Mit der Fahre setzen wir Uber
den Rhein nach Oppenheim. In Guntersblum huldigen wir Bacchus auf dem Kellerweg-
fest. Moglichkeit einer Wanderung zum Jugendstilwasserbehalter und durch die
Weinberge, ca. 1 Stunde. Mit der Fahre Majomi zurlick zum Kihkopf, dann Uber Erfel-
den und Griesheim zuriick. Gemutliche Flachlandtour.
Strecke: 70 km, Abfahrt: 10:00 Uhr, Fahrradstation am Darmstadter Hauptbahnhof
Thomas Werner, 06151 717618, 0176 55169026, th.werner@thwsoft.de

Sonntag, 24.08. *** Se: Kellerwegfest 2
Getrennt fahren, gemeinsam feiern. Uber Bickenbach nach Gernsheim, dann
mit der Fahre Uuber den Rhein. In Guntersblum treffen wir auf die
Darmstadter Gruppe und huldigen gemeinsam Bacchus auf dem Kellerwegfest.
Méoglichkeit einer Wanderung zum Jugendstilwasserbehalter und durch die
Weinberge (Dauer ca. eine Stunde). Herrliche Fernsicht zur Bergstrae. Rickfahrt zur
Fahre, wo wir zum Kiihkopf ibersetzen. Uber Crumstadt fahren wir an die
Bergstrale zuriick. Ruhige Flachlandtour.
Strecke: 60 km, Abfahrt: 10:00 Uhr, Seeheim, Neues Rathaus
Herbert Ullius, 06257 84367
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Mittwoch, 27.08. ***-**** Da: Anspruchsvolle Mittwochabend-Tour

Weitere Informationen siehe ,RegelmaRige Touren und Termine“ auf Seiten 7 und 8.

Donnerstag, 28.08. Eifelradtour (e,m,A)

Zu Burgen, Bachen, Bergen, Bahnen und Maaren (letztmalige Durchfilhrung dieser
Eifelradtour). Vier Jahre Erfahrung liegt dieser Erlebnistour in der Eifel zugrunde. Eine
Vielfalt an Reiseeindriicken werden durch Bahntrassen und Burgenanstiege erfahren.
Fachwerkhauser, Burgen und Schlosser sowie die Besonderheiten der Maare und
Geysire werden besichtigt und besucht.

Die Strecke von insgesamt etwa 260 km an fiinf Tagen erfordert nicht mehr als eine
durchschnittliche Kondition mit einem guten tourentauglichen Fahrrad. An den Burgen
kénnen Fahrradkraxler alle Kraft ausfahren, weniger Kraftige kénnen hier aber auch
Anstiege aussparen bzw. schieben. Das Besondere dieser Fahrradtour liegt in der
Einstreuung von kulturellen Haltepunkten (Intarsienmuseum und Mausefallenmuseum),
ebenso wie eine Weinprobe mit Imbiss und Geschichten ber den Wein, aber auch in
der Besonderheit der Zug- und Bahnbusfahrten (Schienenbus nach Gerolstein geplant,
Bahnbus und Zuganreise und -riickkehr).

Kosten: 340,00 € (Mitglieder: 330,00 €) fiir Bahn/Bus, vier U/F im DZ, Eintritte, Fiihrun-
gen, Weinprobe mit Vesper), 260 km, Gesamtanstieg: 3000 Hm.

Anmeldung bis 17.06. beim Tourenleiter. Bei allerspat. Anmeldung bis zum 15.07. (falls
nicht schon ausgebucht): Aufschlag von 10 €.

Ende: 01.09.2014

Rainer Griga, 06151 147613, gr23iga11ra19iner57@gmx.de

Freitag, 29.08. ****-***** Da: 7-Hiigel MTB-Tour

Weitere Informationen siehe ,RegelmaRige Touren und Termine“ auf Seiten 7 und 8.

Sonntag, 31.08. *** Da: Herrliches Weinland

In einem Bogen durch das Ried zur Rheinfahre am Kornsand. Ab Nierstein auf
der ehemaligen Bahntrasse des ,Valtinchens®. Wir stoRen bei Kdngernheim
auf den Radweg 2 und den Selz-Radweg. Dann treffen wir auf eine weitere
ehemalige Bahnstrecke, das ,Amichen®. Auf dieser fahren wir bis Harxheim.
Uber Loérzweiler und einer langen Steigung erreichen wir die Niersteiner
Warte: herrlicher Ausblick auf Nierstein, den Kornsand und das Ried sowie
Mainz und Frankfurt. Nach einer kurvigen Abfahrt gdnnen wir uns einen
~Schoppen® Wein, bevor wir mit der Fahre zum Kornsand und Uber Leeheim und
Griesheim nach Darmstadt zurlickkehren. Keine groBen Steigungen aber
Ausdauer erforderlich, Einkehrmdglichkeit.

Strecke: 85 km, Abfahrt: 10:00 Uhr, Fahrradstation am Darmstadter Hauptbahnhof
Friedhelm Ostermann, 06257 62453

September

Dienstag, 02.09. ** Di: Feierabendtour zum Monatstreffen
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Auf Feldwegen und ruhigen StralRen fahren wir eine schone Feierabendrunde, bevor
wir gegen 19:30 Uhr die Gaststatte Pajaro Negro am Dieburger Bahnhof erreichen, wo
unser monatlicher Radlertreff stattfindet.

Strecke: 20 km, Abfahrt: 18:00 Uhr, Dieburg Bahnhof

Roland Girtler, 06078 789571, guertler@adfc-darmstadt.de; Iris Beckert; Markus Dieh



Mittwoch, 03.09. **-*** Da: Leichte Mittwochabend-Tour
Weitere Informationen siehe ,RegelmaRige Touren und Termine“ auf Seiten 7 und 8.

Freitag, 05.09. Alpe-Adria-Radweg (mit Busbegleitung) (e,m,A)
Von Salzburg bis zur Lagunenstadt Grado bzw. Venedig
Salzburg empfangt uns; bevor wir im alten Stadtkern von Hallein Ubernachten. Wir
fahren durch das idyllische Salzachtal mit seinen saftigen griinen Aimen in das Gastei-
nertal als zunachst absoluten Héhepunkt nach Bad Gastein. Eine Bahnverladung bringt
uns muhelos auf die Alpensiidseite. Von der beeindruckenden Hochgebirgslandschaft
des Molltals geht es in das sonnige Drautal und zu einigen Kéarntner Badeseen.
Sehenswerte Stadte wie Spittal und Villach werden aufgesucht, ehe wir auf einer alten
Bahntrasse nach Italien kommen. Durch das wild zerkluftete Kanaltal gelangen wir
schlielich entlang der Fliisse Tagliamento und Cormor in die lebendige Stadt Udine.
Von hier geht es in Richtung Adria Uber die Festungsstadt Palmanova und dem Kloster
in Aquileia. In dem bezaubernden Fischerstadtchen Grado verbringen wir noch einige
Badestunden, wechseln nach Venedig, um dort noch ausgiebige Erkundungen vorzu-
nehmen, ehe uns der Nachtzug in die Heimat bringt.
Kosten: 995,00 € (Mitglieder: 980,00 €), 460 km
Anmeldung bis spat. 25. Juni 2014 beim Tourenleiter. Da derzeit die Radtour schon von
Vielen nachgefragt ist, kann wahrscheinlich nur ein Platz auf der Warteliste
realisiert werden bzw. eine Vormerkung fiir das Jahr 2015, wo diese Radtour zur
gleichen Zeit wieder stattfinden wird.
Ende: 15.09.2014
Rainer Griga, 06151 147613, gr23iga11ra19iner57@gmx.de

von Radventil vis Jugendstil

Ob Sport, KUItU r Mfrck fbrdert'sﬂlne Heimat in \.I'IE|FH E‘.ere]chen - und unter-
stiitzt zum Beispiel regionale Vereine sowie Ausstellungen auf
oder Schule: der Mathildenhéhe. www.merck.de/darmstadt



http://www.merck.de/darmstadt

Sonntag, 07.09. *** Da: Seligenstadt und Main
Durch Wald und Feld auf schonen, weitgehend autofreien Wegen in die historische
Altstadt von Seligenstadt, Besichtigung und Einkehrmdglichkeit bzw. Picknick.
Flussaufwarts radeln wir auf dem Mainradweg nach Stockstadt. Auf flachen Wegen
Uiber Babenhausen zurlick nach Darmstadt. Flachlandtour, die etwas Ausdauer erfor-
dert. Zugruckfahrt ab Stockstadt mdglich.
Strecke: 85 km, Abfahrt: 10:00 Uhr, Bahnhof Kranichstein
Thomas Werner, 06151 717618, 0176 55169026, th.werner@thwsoft.de

Mittwoch, 10.09. ***-**** Da: Anspruchsvolle Mittwochabend-Tour
Weitere Informationen siehe ,RegelmaRige Touren und Termine“ auf Seiten 7 und 8.

Freitag, 12.09. ** Di: Feuer-Abendtour nach Dietzenbach
Uber ruhige Feld- und Waldwege radeln wir zu einem Grillplatz bei Dietzenbach.
Dort grillen wir gemeinsam mit den ADFC-Gruppen aus dem Kreis Offenbach und
geniefllen die Lagerfeuerromantik. Bitte Grillgut und Salate mitbringen, fiir Kuchen und
Getranke (gegen Spende) ist gesorgt. Gute Beleuchtung ist wegen der Rickfahrt bei
Nacht dringend erforderlich!
Strecke: 30 km, Abfahrt: 18:00 Uhr, Dieburg Bahnhof Ende: 23:00 Uhr
Carl Pfeil-Herz, pfeil@ikp.tu-darmstadt.de

Sonntag, 14.09. *** Di: Heusenstamm
Die Tour fihrt auf ruhigen Waldwegen nach Heusenstamm. Die Besonderheiten des
Renaissance-Schlosses Schonborn und des Parkes werden der Gruppe bei einer
Flhrung erlautert. In Heusenstamm besteht die Moglichkeit zur Einkehr. Die Strecke ist
flach und wird bei gemaRigtem Tempo gefahren.
Strecke: 55 km, Abfahrt: 10:00 Uhr, Dieburg Bahnhof; Ende: 18:00 Uhr
Manfred Walter, 06071 613545

Sonntag, 14.09. ** Da: Kaffeefahrt nach Dieburg
Fir diejenigen, die Kaffee und Kuchen mit einer leichten Fahrradtour verbinden
mochten. Dieses Mal fahren wir nach Dieburg.
Strecke: 45 km, Abfahrt: 12:30 Uhr, Darmstadt, Jugendstilbad (Mercksplatz)
Dieter Schopohl, 06155 77539, Schopohl@adfc-darmstadt.de

Mittwoch, 17.09. **-*** Da: Leichte Mittwochabend-Tour
Weitere Informationen siehe ,RegelmaRige Touren und Termine“ auf Seiten 7 und 8.

Mittwoch, 17.09. Da: Technikberatung: Fahrrad-Technik
Tipps und Hilfe zur Selbsthilfe zu Fahrradkomponenten!
Beginn: 19:00 Uhr, Fahrradburo in der Fahrradstation am Hbf. Darmstadt, Am Firsten-
bahnhof 5, Ende: 21:00 Uhr
Matthias Theumer, adfc@remueht.eu

Freitag, 19.09. ****-***** Da: 7-Hiigel MTB-Tour
Weitere Informationen siehe ,RegelméaRige Touren und Termine“ auf Seiten 7 und 8.
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Sonntag, 21.09. *** Di: Seligenstadt am Main
Auf ruhigen Wegen durch das Gersprenztal bis Stockstadt und auf dem Mainradweg
bis Seligenstadt mit seiner Uber eintausendjahrigen Stadtgeschichte: kleine Gassen,
malerische Winkel, gepflegte, farbenprachtige Fachwerkhduser aus verschiedenen
Epochen und eindrucksvolle Sehenswiirdigkeiten. Nach Eisdielenbesuch iber Rodgau
und Eppertshausen zuriick nach Dieburg. Fur die Mittagspause bitte Verpflegung
mitbringen.
Strecke: 70 km, Abfahrt: 10:00 Uhr, Dieburg Bahnhof
Bernd Schéfer, 06073 62474

Mittwoch, 24.09. ***-**** Da: Anspruchsvolle Mittwochabend-Tour
Weitere Informationen siehe ,Regelmafige Touren und Termine“ auf Seiten 7 und 8.

Samstag, 27.09. ***** Da: Rennradtour nach Freinsheim
Sportliche Rennradtour nach Freinsheim in der Pfalz. Wir fahren durchs Ried zum
Kornsand und mit der Fahre Uber den Rhein nach Oppenheim. Auf wenig befahrenen
StralRen geht es stidwestwarts nach Bockenheim und weiter nach Freinsheim.
Mittagspause und Stadtmauer-Rundgang. Zuriick Uber Pfeddersheim-Gernsheim
mit der Fahre Richtung Darmstadt (ca. 735 Hohenmeter).
Strecke: 135 km, Abfahrt: 09:00 Uhr, Fahrradstation am Darmstadter Hauptbahnhof,
Ende: 18:00 Uhr
Thomas Werner, 0176 55169026, th.werner@thwsoft.de

Samstag, 27.09. **/*** Da: Nachtfahrt bei Volimond
Strecke und Ziel liegen im Dunkeln! Warum sieht man den Vollmond nur Nachts?
Solche und ahnliche Fragen wollen diskutiert sein. Nebenbei radeln wir auch noch
durch die Nacht. Spate Riickkehr!
Abfahrt: 20:00 Uhr, Darmstadt Mercksplatz, vor dem Schwimmbad
Strecke 50 km
Wilhelm Kraus, 06151 3534887; Jérg Urban

Sonntag, 28.09. *** Di: Zum Hottenbacher Hof im Fischbachtal
Uberwiegend auf Radfahrwegen und wenig befahrenen StraRen fahren wir ber
Gro3-Zimmern und Reinheim nach Ober-Ramstadt. Von dort geht es ins Modautal bis
Ernsthofen, Herchenrode und Klein-Bieberau zum Hottenbacher Hof. GrofRe Mittags-
pause. Die Ruckfahrt geht Uber Rodau zum Eiscafe in GroRR-Bieberau, dann nach
Reinheim und Dieburg. 400 H6henmeter.
Strecke: 55 km, Abfahrt: 10:00 Uhr, Dieburg Bahnhof
Karlheinz Weick, 06071 5493, 0176 92412267, ml-khweick@arcor.de

Websites zur Tourenplanung:

www.radroutenplaner-hessen.de

www.radroutenplaner-bw.de
www.radroutenplaner.nrw.de

www.biroto.eu

www.gpsies.de

www.naviki.de

www.adfc.de/adfc-reisenplus/radtouren-planung/radtouren-planung
www.adfc-tourenportal.de
www.dachgeber.de
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Oktober

Mittwoch, 01.10. **-*** Da: Leichte Mittwochabend-Tour
Weitere Informationen siehe ,RegelmaRige Touren und Termine“ auf Seiten 7 und 8.

Freitag, 03.10. **** Da: FLEXI-Odenwald-Weintour
Mit der VIAS nach Grof-Umstadt-Wiebelsbach. Leicht anspruchsvolle Tour durch den
herbstlichen nérdlichen Odenwald Uber Heubach, Burg Breuberg, Hainstadt, Wald-
Amorbach und schlieBlich zur Odenwalder Winzergenossenschaft.
FLEXI = die Lange der Tourstrecke ist gestaffelt: 30 km (ca. 600 Hm),
Erweiterung1 +10,3 km (+ 100 Hm),
Erweiterung2 +24 km (+ 300 Hm) Hier ist die Erweiterung 1 mit enthalten!
Es entstehen Kosten fiir die Bahnfahrt!
Strecke: 30 km, Abfahrt: 09:30 Uhr, Ostbahnhof, Ende:,GroRR-Umstadt (Winzergenos-
senschaft)
Matthias Theumer, adfc@remueht.eu

Freitag, 03.10. ****-***** Da: 7-Hligel MTB-Tour
Weitere Informationen siehe ,Regelmafige Touren und Termine“ auf Seiten 7 und 8.

Dienstag, 07.10. ** Di: Feierabendtour zum Monatstreffen
Auf Feldwegen und ruhigen StralRen fahren wir eine schone Feierabendrunde, bevor
wir gegen 19:30 Uhr die Gaststatte Pajaro Negro am Dieburger Bahnhof erreichen, wo
unser monatlicher Radlertreff stattfindet.
Strecke: 20 km, Abfahrt: 18:00 Uhr, Dieburg Bahnhof
Roland Girtler, 06078 789571, guertler@adfc-darmstadt.de; Iris Beckert; Markus Diehl

Mittwoch, 08.10. ***-**** Da: Anspruchsvolle Mittwochabend-Tour
Weitere Informationen siehe ,RegelmaRige Touren und Termine“ auf Seiten 7 und 8.

Freitag, 10.10. ****-***** Da: 7-Hligel MTB-Tour
Weitere Informationen siehe ,Regelmaflige Touren und Termine“ auf Seiten 7 und 8.

Sonntag, 12.10. ** Da: Biichnervilla/Pfungstadt
Vom Hauptbahnhof fahren wir (ber die Sandschollenschneise zur Bichnervilla.
Mittagspause mit Einkehr. Riickfahrt 14.30 Uhr. Ende gegen 15.30 Uhr. Leichte Flach-
landtour.
Strecke: 25 km, Abfahrt: 10:00 Uhr, Fahrradstation am Darmstadter Hauptbahnhof
Dieter JanfRen, 06157 88290

Mittwoch, 15.10. **-*** Da: Leichte Mittwochabend-Tour
Weitere Informationen siehe ,RegelméaRige Touren und Termine“ auf Seiten 7 und 8.

Mittwoch, 15.10. Da: Technikberatung: Fahrrad-Technik, Beleuchtung am Fahrrad
Tipps und Hilfe zur Selbsthilfe zu Fahrradkomponenten!
Selbstcheck der Beleuchtungseinrichtungen am Fahrrad anhand einer Checkliste.
Beginn: 19:00 Uhr, Fahrradburo in der Fahrradstation am Hbf. Darmstadt, Am Frsten-
bahnhof 5, Ende: 21:00 Uhr
Matthias Theumer, adfc@remueht.eu
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http://www.adfc-tourenportal.de/

Freitag, 17.10. ****-***** Da: 7-Hligel MTB-Tour

Weitere Informationen siehe ,Regelméaflige Touren und Termine“ auf Seiten 7 und 8.

Sonntag, 19.10. **** Da: Rheinhessen und Federweisser

Sportliche Tour durch das noérdliche Ried hiniiber nach Rheinhessen. Durch die
Weinberge hoch (ber dem Rheintal nach Kdngernheim (Mittagspause), weiter zur
Niersteiner Warte, hinab nach Nierstein und mit der Kornsandfdhre wieder nach

Hessen und zurtick nach Darmstadt. Rickkehr gegen 19:00 Uhr.
Strecke: 105 km, Abfahrt: 09:00 Uhr, Fahrradstation am Darmstadter Hauptbahnhof
Thomas Werner, 06151 717618, 0176 55169026, th.werner@thwsoft.de

Sonntag, 19.10. ** Da: Herbstfahrt
Radeln durch die Herbstlandschaft - mit Einkehr.
Strecke: 40 km, Abfahrt: 10:00 Uhr, Jugendstilbad (Mercksplatz)
Wilhelm Kraus, 06151 3534887

Mittwoch, 22.10. ***-**** Da: Letzte Mittwochabend-Tour (anspruchsvoll)
Weitere Informationen siehe ,Regelméafiige Touren und Termine* auf Seiten 7 und 8

Freitag, 24.10. ****-***** Da: Letzte 7-Hiigel MTB-Tour
Weitere Informationen siehe ,RegelméaBige Touren und Termine“ auf Seiten 7 und 8.

Sonntag, 26.10. *** Da: Erste Wintertour
Weitere Informationen siehe ,RegelmaRige Touren und Termine“ auf Seiten 7 und 8.

November

Sonntag, 02.11. *** Da: Wintertour
Weitere Informationen siehe ,Regelmaflige Touren und Termine“ auf Seiten 7 und 8.

Freitag, 07.11. *** Da: Aktiv ins Passivhaus (m,A)

Zu den 11. ,Tagen des Passivhauses” (07.-09.11.2014) findet eine Besichtigungstour

von mehreren gebauten (oder evtl. gerade in Bau befindlichen) Objekten statt.
Fur diese Tour erscheint ein separater Flyer im Sommer 2014!

Die Tour ist entweder eintdgig am Samstag, 08.11.2014 oder mehrtagig von Freitag

07.11. bis 09.11.2014.

Treffpunkt, Zeit, Tourziel steht dann im Flyer sowie im Online-Tourprogramm. Anmel-

dung und Information bitte auf www.passivhausprojekte.de.
Abfahrt: Wird noch bekannt gegeben!

Tourende: 09.11.2014 (evtl.)

Matthias Theumer, 06151 82699-28, adfc@remueht.eu

Sonntag, 09.11. *** Da: Wintertour
Weitere Informationen siehe ,Regelmafige Touren und Termine“ auf Seiten 7 und 8.

Sonntag, 16.11. *** Da: Wintertour
Weitere Informationen siehe ,RegelméaRige Touren und Termine“ auf Seiten 7 und 8.
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https://www.adfc.de/mitgliedschaft/geschenkmitgliedschaft/bewegung-verschenken

Mittwoch, 19.11. Da: Technikberatung: GPS, Navigation, OSM
Technikberatung zu GPS-Empfangern, Navigation mit GPS beim Fahrradfahren,
Strecken- und Tourenplanung mit digitalen Karten vorwiegend aus der OpenStreetMap.
Beginn: 19:00 Uhr, Fahrradburo in der Fahrradstation am Hbf. Darmstadt, Am Frsten-
bahnhof 5, Ende: 21:00 Uhr
Matthias Theumer, adfc-gps@remueht.eu

Sonntag, 23.11. *** Da: Wintertour
Weitere Informationen siehe ,RegelmaRige Touren und Termine“ auf Seiten 7 und 8.

Sonntag, 30.11. *** Da: Wintertour: Weihnachtsmarkt Lichtenberg
Wintertour zum Weihnachtsmarkt in Lichtenberg tber Gundernhausen, Gro3-Bieberau
nach Lichtenberg. Zurlick iber Rodau und Ober-Ramstadt.
Strecke: 50 km, 11:00 Uhr, Darmstadt Mercksplatz
Thomas Werner, 06151 717618, 0176 55169026, th.werner@thwsoft.de;
Wilhelm Kraus, 06151 3534887, 0179 3403403

Dezember

Samstag, 06.12. ** Da: Nikolaus-Nacht-Vollmond-Tour rund um Darmstadt
Ein leichte Tour rund um Darmstadt an Nikolaus bei Vollmond. Tour findet bei Regen
nicht statt! LICHT!
Strecke: 20 km, Abfahrt: 18:00 Uhr, Ostbahnhof, Ende: 20:00 Uhr
Matthias Theumer

Sonntag, 07.12. ** Da: Letzte Wintertour 2014: Weihnachtsmarkt Dreieichenhain
Wintertour zum Weihnachtsmarkt in Dreieichenhains schoner Altstadt. Nachstes Jahr
geht es weiter mit den Wintertouren ab dem 04.01.2015.

Strecke: 45 km, Abfahrt: 11:00 Uhr, Mercksplatz, vor dem Schwimmbad
Wilhelm Kraus, 06151 3534887

Dienstag, 09.12. Da: ADFC Weihnachtsfeier
Alle Gaste willkommen, alle kulinarischen Beitrage auch.
Beginn: 19:00 Uhr, Grillhltte des Bezirksverein Martinsviertel im Birgerpark,
Kastanienallee 17, Darmstadt.
Wilhelm Kraus, 06151 3534887

Samstag, 13.12. ** Di: Weihnachtsmarkt-Tour auf den Otzberg
Wir starten in Gro3-Umstadt und fahren tber Feldwege direkt auf den Otzberg. Oben
angekommen genie3en wir den herrlichen Blick und testen Glihwein & Co. auf dem
Heringer Weihnachtsmarkt. Nach ausgiebiger Pause geht es Giber Wiebelsbach zurlick
nach GroR-Umstadt. Dort werden wir den Tag auf dem GroR-Umstadter Weihnachts-
markt ausklingen lassen. Bei Eis und starkem Schneefall begniigen wir uns mit dem
Gro3-Umstadter Weihnachtsmarkt.
Strecke: 20 km, Abfahrt: 15:00 Uhr, GroRR-Umstadt Bahnhof
Iris Beckert, 06078 9179543, beckert@adfc-darmstadt.de
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%:aw%ﬁ_,mwwe Liebe ADFC-Mitglieder.
Auc

-Dividende. i . : ! ; :
wozmu%%ﬁmﬂm jetzt! \ Wir méchten Sie gern in Ihrem Arbeitsalltag unterstitzen. Wir

kénnen lhnen zwar keine Arbeit abnehmen, aber dabei helfen,
gesund zu bleiben oder schnell wieder gesund zu werden.

Zum Thema Gesundbleiben bieten wir lhnen ein groRes
Kursangebot (zum Beispiel Work-Life-Balance, Riickenfitness,
Stressbewiltigung), umfangreiche Online-Trainingsangebote,
interaktive CDs, kompetente Informationen und vieles mehr.

Beim Thema Gesundwerden setzen wir uns flir moderne
Behandlungsmethoden wie Gamma-Knife und microinvasive
Eingriffe genauso ein wie fir alternative Heilmethoden, zum
Beispiel Homoopathie, Osteopathie oder Akupunktur.

Wenn Sie mehr wissen wollen, ich berate Sie gern.
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Catharina Memminger
Ihr Kundenberaterin vor Ort

Tel. 061 51 - 29 87-526
Mobil 01 51 -14 53 4965
catharina.memminger@tk.de
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hert seit 2006

kann man nie

36


http://www.tk.de/vt/catharina.memminger

