Radtouren des
ADFC Darmstadt e.V.

Fahrradbiro in der Fahrradstation

am Darmstadter Hauptbahnhof

Am Firstenbahnhof 5, 64293 Darmstadt
) a c Tel: 06151 292368, Fax: 06151 3607450

AIIgemeiner Deutscher geoffnet: Dienstag 17:30-19:00 Uhr
Fahrrad-Club www.adfc-darmstadt.de




Terminubersicht 2011
/Di/Se In der Umgebung von Darmstadt, Dieburg bzw. Seeheim,
(m) mehrtagige Tour, (e) externes Angebot, (A) Anmeldung erforderlich
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Fahrradbasar des BUND (e)

Zum FIT nach Rédermark

Anmeldeschluss: Freundschaftsradtour (e,m,A)
Ladenburg

Feierabendtour zum Monatstreffen
Neubdirgertour

Schatzsuchertour

Infostand und Fahrradcodierung in Grof3-Umstadt
Modautal

Burg Frankenstein

Buchnertour

Erste Mittwochabend-Tour 2011
Frahlingsimpressionen im Odenwald

Infostand und Fahrradcodierung in Dieburg
Kult-Tour

Heydenmiuhle (Nieder-Klingen)
Anmeldeschluss: Michelstadter Musiknacht (e,m,A)
Feierabendtour zum Monatstreffen

Lorsch

Fahrradkurs fiir Erwachsene(e)

Heusenstamm

Reparaturkurs Plattenflicken(A)

Zum Ireneturm auf der Tromm (576 m UNN)
Infostand an Autofreier BergstraBe

Naturlich Bergstraf3e und Rheinradeln
Kaffeefahrt nach Dieburg

Steinrodsee bei Grafenhausen

Sehenswertes im Darmstadter Wald

Tour de Ried
Fahrrad-Neu(-Wieder-)einsteigertour zum Kalkofen
Kleine Tour der Hoffnung (e)

Rhein-Tour zur Insel Langenau

Training Jeckentour

Hahnenkamm (Spessart)

Radeln und Kochen

Feierabendtour zum Monatstreffen
Schlosspark Wolfsgarten

Zum Frankfurter Waldchestag

Biergartentour Hippelsbach

Die Jecken-Tour(m)

Spargel und Jazz

Zum Park Schénbusch Aschaffenburg

Sport- und Spielfest Darmstadt

Beerfelden im Odenwald

Quer durch den Spessart

Durch den Odenwald nach Heppenheim
Nibelungenstadt Worms

Rosenhéhe und Oberfeld in Darmstadt
Feierabendtour zum Monatstreffen

Zum Girillfest des ADFC Dieburg/ Gro3-Umstadt
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Hochheimer Weinfest

Anmeldeschluss: Eifelradtour (e,m,A)
Technikberatung: GPS am Fahrrad

It's Tea Time

Neubdirgertour

Biergartentour Messenhausen
Hengstbachtour

Burg Rodenstein 1/2

Anmeldeschluss: 16-Seen-Radtour (e,m,A)
Rheinhessisches Fahrradmuseum

Limes und Neckar

Kaffeefahrt

Feierabendtour zum Monatstreffen
Dieburger Land

Ladenburg

Burgen-Tour im Vorderen Odenwald

Zur “Event Bike-Night" in Frankfurt
Darmstéadter Schleichwege
ADFC-Familien-Fahrradfest, Kinderralley, Verlosung
Auf zwei Radern zur Startbahn West
Biergartentour Ringheim

Kellerwegfest 1/2

Herrliches Weinland

Seligenstadt am Main

Auf den Spuren von Kaiser Barbarossa
Seligenstadt und Main

Feierabendtour zum Monatstreffen
Odenwald-Felsberg-Lindenfels

Tag des offenen Denkmals

Feuer-Abendtour nach Dietzenbach
ADFC-Sternfahrt zum Hessenpark
Spritztour

Modau und Weschnitztal

Biergartentour Schmelzmihle
Landesversammlung 2011 — 25 Jahre ADFC Hessen
Rheingau

Schloss Auerbach

Feierabendtour zum Monatstreffen

Letzte Mittwochabend-Tour 2011
Neublrgertour

Klingenberg am Main

Zur Biichnervilla in Pfungstadt

Rheinhessen und FederweiBBer
Mitgliederversammlung des ADFC-Darmstadt e.V.
Herbstfahrt

Erste Wintertour 2011/2012
Beleuchtungsaktion: Selbsthilfereparaturkurs
Klimaschutz total - per Rad zum Passivhaus (A)
Weihnachtsmarkt-Tour auf den Otzberg
ADFC-Weihnachtsfeier



Der Allgemeine Deutsche Fahrrad-Club

ist ein Verein fur Alltags- und Freizeitradler, kein Radsportclub.

vertritt die Interessen von Radfahrern und nichtmotorisierten Verkehrsteilnehmern.
setzt sich ein fir die Férderung des Radfahrens, ordentliche Radverkehrsanlagen
und berét die kommunalen Planungsémter.

unterstiitzt Radfahrer und solche, die es werden wollen, beim taglichen Einsatz ihres

Fahrrades.
.)adfc

Allgemeiner Deutscher
Fahrrad-Club

Der ADFC Darmstadt e. V. hat Gber 850 Mitglieder und vertritt die Interessen der Radfah-
rer in der Wissenschaftsstadt Darmstadt und im Landkreis Darmstadt-Dieburg. Ehrenamt-
lich Aktive in mehreren Arbeitsgruppen setzen sich fir Verbesserungen fiir Radfahrer ein.

Wir sind ein Interessenverband:

Wir engagieren uns leidenschaftlich und kompetent fur die Interessen aller Men-
schen, die Fahrrad fahren. Und wir haben ein groBBes Herz fir FuBganger.

Wir sind ein verkehrspolitischer Verein:

Wir setzen uns fir die konsequente Férderung des Fahrradverkehrs ein. Dabei ar-
beiten wir mit allen Vereinen, Organisationen und Institutionen zusammen, die sich
fir mehr Sicherheit und Umweltschutz im Verkehr einsetzen. Der ADFC ist parteipo-
litisch neutral, aber parteiisch, wenn es um die Interessen Rad fahrender Menschen
geht.

Wie und wo wir aktiv sind:

Die Arbeitsgruppen zur Radverkehrspolitik kldren die Bevolkerung, die politischen
Parteien und die Behdrden auf. Im Kontakt zu den Behérden wird versucht, Fehlpla-
nungen zu verhindern und positive Anregungen zu geben.

Wir kooperieren mit dem Land Hessen bei der Planung und Uberwachung des hes-
sischen Radfernwegenetzes.

Unsere Arbeitsgruppe Radtouristik berat bei Fragen zu Fahrradtouren, egal wohin
sie gehen sollen, bietet gefiihrte Radtouren und erstellt das Radtourenprogramm.
Wir arbeiten mit Radfahrerinitiativen im Landkreis freundschaftlich zusammen. Bei
den regelmaBigen Treffen kommt der gesellige Aspekt nicht zu kurz.

Wir codieren Fahrrader und beraten zu Fahrradkauf, -technik und -bekleidung.

Die Offentlichkeit informieren wir auf folgende Arten: Jeden Dienstagabend ist unser
Buro gedffnet, auf Radtouren werben wir fur unsere Anliegen, wir sind auf Veran-
staltungen mit unserem Infostand vertreten, und wir pflegen unsere Website und
Pressekontakte.

In den Reihen unserer Aktiven ist auch Platz fiir Sie. Kommen Sie doch einfach
einmal vorbei!



ADFC Darmstadte. V.:

Biro in der Fahrradstation am Hbf
Am Furstenbahnhof 5

64293 Darmstadt

Tel.: 06151 292368

Fax: 06151 3607450

info@adfc-darmstadt.de
www.adfc-darmstadt.de

Spendenkonto (Spendenquittungen
moglich, keine Mitgliedsbeitrage):
Konto-Nr.: 636371, BLZ: 50850150,
Sparkasse Darmstadt

Offener Treff:

Dienstag 17:30 bis 19:00 Uhr,
Fahrradbiiro in der Fahrradstation,
Weihnachtspause 13.12.11 bis 02.01.12

ADFC Hessen e. V.:
Léwengasse 27 A
60385 Frankfurt

Tel.: 069 9563460-40
Fax: 069 9563460-43
www.adfc-hessen.de

ADFC Bundesverband:

ADFC e. V.

Postfach 107747

28077 Bremen

Tel.: 0421 346290

Fax: 0421 3462950

www.adfc.de

(Beitrittserklarungen, Adressanderun-
gen, Anforderungen von Infos, Fragen
zum Mitgliedsbeitrag)

Gruppen vor Ort:
Dieburg/Grof3-Umstadt:

Roland Girtler, Tel.: 06078 789571
guertler@adfc-darmstadt.de
Radlertreff Tannenberg:

Xavier Marc, Tel.: 06257 86303
marc@adfc-darmstadt.de
Radlerinitiative
Muhltal/Ober-Ramstadt:

Christel Erbach, Tel.: 06154 52413
Terra-kotta@web.de




Touren

Bei unseren Radtouren ist jeder willkommen. Alle Teilnehmer fahren auf eigene Gefahr,
jegliche Haftung durch den ADFC ist ausgeschlossen. Ein verkehrssicheres Fahrrad (ins-
besondere intakte Bremsen und Licht!), etwas Flickzeug und einige ,Not-Cent" setzen wir
als selbstverstandlich voraus. Wir empfehlen jedem Radfahrer einen Fahrradhelm zu tra-
gen. Die Tourenleitung ist in begriindeten Féllen jederzeit berechtigt, Mitfahrer von der
weiteren Teilnahme auszuschlieBen. Dies gilt auch fir Teilnehmer, die ihr Kénnen offen-
sichtlich deutlich Uberschétzt haben. Tiere dirfen nicht mitgebracht werden. Sofern nicht
anders angegeben, ist die Teilnahme an den Touren kostenlos, wir bitten jedoch bei jeder
Tour um eine Spende flir unsere Arbeit. Eintrittsgelder, Fahrtkosten, Einkehr u. &. sind von
den Teilnehmern vor Ort selbst zu bezahlen.

Die Sterne kennzeichnen den Charakter der Tour:
* Kinderleichte Tour:
Ohne nennenswerte Steigungen, weitgehend autofrei, fir wenig Gelbte, Senioren
und Familien mit kleinen Kindern geeignet.
Leichte Tour:
Etwas anspruchsvollere Strecke, evtl. mit leichten Steigungen und Streckenabschnit-
ten auf StraBen, etwas Ausdauer erforderlich, Gangschaltung empfohlen.
*** Mittelschwere Tour:
Strecken mit einigen Héhenunterschieden oder schwereren Abschnitten. Ausdauer
und Gangschaltung erforderlich.
**** Anspruchsvolle Tour:
Langere Strecken evil. mit groBen Héhenunterschieden. Nur fiir gelibte Radlerinnen
und Radler mit guter Kondition, die langere Steigungen ohne Absteigen bewaltigen.
Bergtaugliche Gangschaltung unbedingt erforderlich.
***** Sportliche Tour:
Langere, anspruchsvolle Strecken mit groBen Hdhenunterschieden, sehr sportlich
ausgelegt. Fahrrad mit guter Schaltung unbedingt erforderlich. Nur fiir sportliche
Radlerinnen und Radler mit sehr guter Kondition, die langere Steigungen ohne Ab-
steigen meistern.
*I** Die Tour hat zwei Niveaus (z. B. Hin- und Ruckfahrt unterschiedlich)
*-** Die Tour kann im Niveau variieren (z. B. je nach Teilnehmern)

*%

Wer, begeistert vom Radeln in der Gruppe, auch eine Radtour anbieten mdchte, wende
sich bitte an die Arbeitsgruppe Radtouristik (touren@ADFC-Darmstadt.de) oder an das
ADFC-Biro. Wir freuen uns auf interessante Tourenangebote fiir das nachste Jahr.

RegelmaBige Termine und Touren

Mittwochabend-Touren **-*** oder ***-****
Ausfliige in die nédhere oder weitere Umgebung Darmstadts zu schénen Orten und
Platzen, Badeseen, Hiigeln usw.. Fahrtroute und Ziel werden am Treff vereinbart. Evtl.
wird gebadet.
20.04. bis 05.10.11, jeden 1., 3., 5. Mittwoch im Monat **-*** leichte Tour mit Picknick
27.04. bis 28.09.11, jeden 2., 4. Mittwoch im Monat ***-**** anspruchsvollere Tour
evtl. mit Einkehr.

Wilhelm Kraus 06151 3534887, Matthias Foérster 06151 824934, Matthias Theumer

06151 1306663, Thomas Werner 06151 717618
18:30 Uhr Jugendstilbad (Mercksplatz)



Wintertouren ***
Jeden Sonntag im Winter ab 02.01. bis 13.03.11, ab 06.11. bis 11.12.11, ab 08.01.12.
Bei diesen Fahrten einigen sich die Anwesenden am Treffpunkt (iber Route und Ziel.
Die Tour entfallt bei Regen, Nebel und Glatte.

Jorg Urban 06151 933153, Wilhelm Kraus 06151 3534887,
Thomas Werner 06151 717618
11:00 Uhr Jugendstilbad (Mercksplatz)

Fahrradbiiro
dienstags 17:30 bis 19:00 Uhr (siehe Deckblatt)
Offener Treff
Jeden Dienstag im Fahrradbiiro: Beratung, Kartenverkauf, Informationen, Kontakte
knipfen, ... Weihnachtspause 13.12.11 bis 01.01.12
Monatliche Fahrradcodierung
Am zweiten Dienstag im Monat (auBer an Feiertagen) zu den Offnungszeiten des Fahr-
radbiros. Telefonische Anmeldung oder per E-Mail an codinfo@adfc-darmstadt.de.
Personalausweis, Kaufbeleg und 10 EUR (Mitglieder 5 EUR) erforderlich.

Radlerstammtisch Darmstadt
In die Gaststatte ,Kartoffelhaus Pelle |1&dt der ADFC-Darmstadt jeweils am zweiten
Dienstag im Monat (auBer an Feiertagen) alle interessierten Radfahrerinnen und Rad-
fahrer zum geselligen Beisammensein sowie zum Erfahrungsaustausch zu Radtouren
und Aktivitdten im Verein ein.

Roland Grtler 06078 789571
19:30 Uhr Gaststéatte, ,Kartoffelhaus Pelle®, Schulstr. 16, Darmstadt

Monatstreff der Ortsgruppe Tannenberg
In die Seeheimer Gaststatte ,Zum Léwen“ |adt die Tannenberg-Gruppe (Seeheim-
Jugenheim, Alsbach-Héahnlein, Bickenbach, Pfungstadt) des ADFC Darmstadt jeden
ersten Freitag im Monat alle interessierten Radfahrerinnen und Radfahrer ein.

Xavier Marc 06257 86303, marc@adfc-darmstadt.de,
Friedhelm Ostermann 06257 62453
19:30 Uhr Seeheim, Gaststatte ,,Zum Léwen*

Monatstreffen der Ortsgruppe Dieburg/GroB-Umstadt
In die Dieburger Gaststétte ,Pajaro Negro® (direkt im Dieburger Bahnhof) Iadt die Orts-
gruppe Dieburg/GroB-Umstadt des ADFC Darmstadt am ersten Dienstag im Monat
(auBer an Feiertagen) alle interessierten Radfahrerinnen und Radfahrer ein.

Roland Giirtler 06078 789571
19:30 Uhr Gaststatte ,Pajaro Negro“, Am Bahnhof 6, Dieburg

Monatstreff der Radfahrer/innen in und um Miihltal/Ober-Ramstadt
In das Ober-Ramstédter Restaurant ,Akropolis” 1&dt die Radlerinitiative Mihltal/Ober-
Ramstadt jeweils am dritten Montag im Monat alle interessierten Radfahrerinnen und
Radfahrer ein.

Christel Erbach 06154 52413, Hans Herr 06151 146647
20:00 Uhr Restaurant ,Akropolis“,Nieder-Ramstadter Str. 2, Ober-Ramstadt



Marz

Samstag, 13.03. Di: Fahrradbasar des BUND (extern)
Auch dieses Jahr veranstaltet der BUND wieder einen Fahrradbasar in der Geiersberg-
schule in Gro3-Umstadt. Das Angebot an Herren-, Damen- und vor allem Kinderfahr-
radern, Dreirddern, Rollern, Fahrradanh&ngern und Bollerwagen ist grof3.

Roland Giirtler, 06078 789571
9:00 Uhr, GroB-Umstadt, Geiersbergschule, Karolinger Str. 2

Sonntag, 27.03. *** Da: Zum FIT nach Rédermark

Der Fahrrad-Info-Tag (FIT) wird seit finf Jahren vom ADFC Kreisverband Offenbach
veranstaltet. Zahlreiche Infos rund ums Fahrrad, Vortrage, Stdnde von ortsansassigen
Handlern und natirlich auch Leckeres zum Essen werden geboten. Wir fahren Gber-
wiegend Uber Feld- und Waldwege nach Rddermark. In der dortigen Kulturhalle ist
genlgend Zeit zum Verweilen, Unterhaltung, usw. eingeplant. Der Weg ist leicht hi-
gelig, daher Fahrrad mit Gangschaltung empfohlen. Rickkehr ca. 17:00 Uhr bis 18:00
Uhr.

Jérg Urban, 06151 933153, Marlies Moldenhauer
45km, 10:00 Uhr, Bahnhof Kranichstein

April

Freitag, 01.04. Anmeldeschluss: Freundschaftsradtour (extern, mehrtagig)
Details siehe 01.06.

Sonntag, 03.04. **** Da: Ladenburg
Flachlandtour auf weitgehend autofreien Wegen nach Ladenburg am Neckar mit sei-
nen drei markanten Kirchtiirmen. Bummel durch die Stadt mit Einkehr. Zurtick entlang
der BergstraB3e.

Thomas Werner, 06151 717618
110km (17km/h), Rickfahrt mit dem Zug ab Ladenburg méglich,
9:00 Uhr, Fahrradstation am Hbf. Darmstadt

Dienstag, 05.04. ** Di: Feierabendtour zum Monatstreffen
Auf Feldwegen und ruhigen StraBen fahren wir eine schéne Feierabendrunde, bevor
wir gegen 19:30 Uhr die Gaststéatte Pajaro Negro am Dieburger Bahnhof erreichen, wo
unser monatlicher Radlertreff stattfindet.
Roland Gurtler, 06078 789571, Iris Beckert, Markus Diehl
20km, 18:00 Uhr, Dieburg Bahnhof

Samstag, 09.04. * Da: Neublirgertour
Die Stadt Darmstadt aus der Radperspektive entdecken. Mit dem Rad zu Behérden,
Radladen, Sehenswiirdigkeiten, Einkaufsmdglichkeiten etc. Es wird relativ langsam ge-
fahren und immer wieder gestoppt. Maximal 15 km Streckenlange.
Matthias Theumer, 06151 1306663
11:00 Uhr, Darmstadt Luisenplatz

I Informationen Uber aktuelle Ereignisse und I
Aktionen fir Radfahrerinnen in Darmstadt: I
www.adfc-darmstadt.de

—— e e e



Sonntag, 10.04. ** Da: Schatzsuchertour
Nach einer kurzen Einfuhrung in das Geocaching fahren wir in die Landschaft (Gries-
heimer Bruch/Ried). Zuerst suchen wir einen Schatz gemeinsam, dann bilden wir evtl.
kleinere Gruppen, von denen jede mehrere Schatzkarten mit Koordinaten und weiteren
Hinweisen bekommt und sich dann mit dem GPS-Gerét auf die Suche macht. Danach
treffen wir uns in einem Café. Bitte GPS-Gerat mitbringen, falls vorhanden.

Dieter Schopohl, 06155 77539
40km, 13:00 Uhr, Fahrradstation am Hbf. Darmstadt

I Radlerstammtisch in Darmstadt I
am zweiten Dienstag im Monat |
| 19:30 Uhr im "Kartoffelhaus Pelle"

I S S S S S B B B B E— —

Samstag, 16.04. Di: Infostand und Fahrradcodierung in GroB-Umstadt
Infos zu Angeboten und Aktivitdten des ADFC. Fir die Fahrradcodierung bitte Perso-
nalausweis, Kaufbeleg und 10 EUR (Mitglieder 5 EUR) mitbringen.

Roland Gdrtler, 06078 789571
10:00-14:00 Uhr, Fahrradladen Sauerwein, Wallstr. 2, Gro3-Umstadt

Sonntag, 17.04. *** Da: Modautal
Fahrt zur Modaupromenade nach Eberstadt. Hier z.T. Gber Wurzelwege entlang der
Modau Uber Miihltal, Ober-Ramstadt bis nach Ernsthofen. AnschlieBend Gber Héhen-
wege und Herchenrode zu einem Picknickplatz. Dann nach Brandau zur ersten Mihle
unterhalb der Modauquelle. Riickfahrt Gber die Windrader der Neutscher Héhe sowie
Waélder oberhalb von Frankenhausen und Mihltal nach Darmstadt (Schlusseinkehr vor-
gesehen).

Rainer Griga, 06151 147613
50km, 10:00 Uhr, Restaurant Bolle, Nieder-Ramstadter Str. 231

Sonntag, 17.04. **** Di: Burg Frankenstein
Sportliche Tour mit einigen Steigungen. Auf Radwegen Uber Reinheim nach Ober-
Ramstadt und auf der sog. HutzelstraBe steil hinauf auf die Neutscher Héhe. Uber
Ober-Beerbach zur Burg Frankenstein mit einer phantastischen Aussicht nach Darm-
stadt, ins Ried und in den Odenwald. Hier besteht die Mdglichkeit zur Einkehr oder
zum Picknick. Auf der StraBe rauschen wir hinab nach Darmstadt-Eberstadt. Durch
Wald und Flur an Traisa vorbei zurlick nach Dieburg. Insgesamt ca. 750 H6henmeter.

Sven Luck, 06078 73979, 0170 2731583
60km, 10:00 Uhr, Dieburg Bahnhof

Sonntag, 17.04. ** Da: Biichnertour
Leichte Flachlandtour durch das Ried zum Geburtshaus Georg Biichners in Riedstadt-
Goddelau. Eine Fihrung ist gegen eine Gebuhr von 2,60 EUR mdglich. Einkehr in
einem Goddelauer Gasthaus.
Dieter JanBBen, 06158 88290
30km (14km/h), 10:00 Uhr, Fahrradstation am Hbf. Darmstadt, 10:50 Uhr, Griesheim,
Hans-Karl-Platz am Markt

Mittwoch, 20.04. **/*** Da: Erste Mittwochabend-Tour 2011
siehe “RegelmaBige Termine und Touren®



Sonntag, 24.04. *** Da: Friihlingsimpressionen im Odenwald

Von RofBdorf Giber DA-Ost nach Ober-Ramstadt und weiter ins Modautal. Hinter Ernst-
hofen verlassen wir das Tal, passieren Klein-Bieberau und erreichen auf verschlunge-
nen Waldwegen Lichtenberg (Schlossumrundung zu FuB3). Zurlck Uber Grof3-Bieberau
und GroB-Zimmern nach RoBdorf (Tourende). Individuelle Rickfahrt nach Darmstadt.
Mit vielen Pausen unterwegs meistern wir die Hiigel bis zum Ziel. Unterwegs ist eine
Einkehr mit Kaffeepause geplant, falls das an Ostersonntag méglich ist (sicherheits-
halber kleine Verpflegung einpacken).

Jirgen Enke, 0174 3237789
55km (15km/h), 11:30 Uhr, RoBdorf (Alter Bahnhof), 12:15 Uhr Darmstadt (Eingang
Vivarium), 13:00 Uhr Ober-Ramstadt (Bahnhof)

Samstag, 30.04. Di: Infostand und Fahrradcodierung in Dieburg
Infos zu Angeboten und Aktivitdten des ADFC. Fur die Fahrradcodierung bitte Perso-
nalausweis, Kaufbeleg und 10 EUR (Mitglieder 5 EUR) mitbringen. Letzte Codieran-
nahme um 12:30 Uhr.

Roland Gurtler, 06078 789571
9:00-14:00 Uhr, Dieburg Marktplatz

Samstag, 30.04. *** Da: Kult-Tour
Dieses Mal besuchen wir das Museum fir Moderne Kunst. Die Tour findet am letzten
Samstag im Monat statt, da an diesem Tag der Eintritt frei ist. Wir radeln abseits der
AutostraBen nach Frankfurt. Nach einem Picknick am Main besichtigen wir das Muse-
um (wer mdchte).
Dieter Schopohl, 06155 77539, Hartmut Weber
9:20 Uhr, Griesheim, Kiosk Felsenkeller, 10:00 Uhr, Jugendstilbad (Mercksplatz),
Zugrickfahrt ab Frankfurt méglich, Hinfahrt ca. 35km, Rickfahrt ca. 35km

Mai

Sonntag, 01.05. *** Da: Heydenmiihle (Nieder-Klingen)
Hinfahrt auf Wald- und Wiesenwegen Uber Spachbriicken und Habitzheim. Wir besu-
chen die Behinderteneinrichtung mit Backerei und Gértnerei am Tag der offenen Tur
(Verpflegungsmaéglichkeit) und informieren uns Uber das breite kulturelle Angebot. Ge-
mtliche, leicht hiigelige Tour.

Ulrich Schafer, 06151 9817897
50km (14km/h), Zugriickfahrt ab Lengfeld mdglich,
10:00 Uhr, Jugendstilbad (Mercksplatz)

Montag, 02.05. Anmeldeschluss: Michelstadter Musiknacht (extern,mehrtéagig)
Details siehe 16.06.
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Dienstag, 03.05. ** Di: Feierabendtour zum Monatstreffen
Auf Feldwegen und ruhigen StraBen fahren wir eine schéne Feierabendrunde, bevor
wir gegen 19:30 Uhr die Gaststéatte Pajaro Negro am Dieburger Bahnhof erreichen, wo
unser monatlicher Radlertreff stattfindet.

Roland Gurtler, 06078 789571, Iris Beckert, Markus Diehl
20km, 18:00 Uhr, GroB3-Umstadt Bahnhof

Sonntag, 08.05. *** Da: Lorsch
Flachlandtour Gberwiegend auf Feldwegen durchs Ried nach Lorsch mit seinem Kilo-
ster, welches 1991 in die Liste des UNESCO-Weltkulturerbes aufgenommen wurde,
seiner “Koénigshalle” und seinen Museen. Picknick (bitte mitbringen) im Klostergarten.
Flachlandtour, die etwas Ausdauer erfordert.

Gudrun Hegen, 06151 664011
70km, 10:00 Uhr, Orangerie Bessungen (vor dem Gebéaude)

Sonntag, 08.05. *** Di: Heusenstamm
Die Tour fuhrt auf ruhigen Waldwegen nach Heusenstamm. Die Besonderheiten des
Renaissance-Schlosses Schénborn und des Parkes werden der Gruppe bei einer Fiih-
rung erlautert. In Heusenstamm besteht die Méglichkeit zur Einkehr. Die Strecke ist
flach und wird bei gemaBigtem Tempo gefahren.

Manfred Walter, 06071 613545
55km, 10:00 Uhr, Dieburg Bahnhof

Montag, 09.05.-25.05. Da: Radfahrkurs fiir Erwachsene (extern)
Innerhalb von zwei Wochen lernen sie nach der Methode “moveo-ergo-sum* spielerisch
den Umgang mit dem Rad. Sie beginnen mit einem Roller fir Erwachsene, steigen
dann um auf ein “Laufrad“ ohne Pedale bis sie nach ein paar Tagen mit einem “rich-
tigen“ Rad fahren. Der Kurs findet auf einem verkehrsfreien Ubungsplatz statt. (siehe
Tour 29.05.)

Nicole Matheis, 06151 2787121, nicole.matheis@radfahrlehrer.de
220 EUR pro Person (Rabatt fiir ADFC Mitglieder)

Dienstag, 10.05. Da: Reparaturkurs Plattenflicken
Unsere Technikexperten zeigen, wie man einen Platten selbst flickt. Dabei wird aus-
fuhrlich auf den Ein- und Ausbau des Rades, die Demontage des Reifens sowie das
Flicken des Schlauches eingegangen. Bitte bringen Sie Ihr Fahrrad mit, damit wir kon-
kret auf die Technik Ihres Fahrrades eingehen kénnen. Da die Teilnehmerzahl begrenzt
ist, ist eine Anmeldung erforderlich. Teilnahmegebiihr: 5 EUR (Mitglieder 2,50 EUR).

Roland Giirtler, 06078 789571
17:30-19:00 Uhr, Fahrradbiiro in der Fahrradstation am Hbf. Darmstadt

Sonntag, 15.05. ***** Di: Zum Ireneturm auf der Tromm (576 m (iNN)

Von Dieburg fahren wir zligig nach Ober-Klingen und bergig weiter nach Hassenroth
auf die Hohe StraBe. Uber Bélistein, Morsberg und Hammelbach erreichen wir den
Ireneturm auf der Tromm. Eine herrliche Aussicht entschédigt fir die Mihen des Auf-
stiegs. Der Riickweg fiihrt in flotter Fahrt auf NebenstraBen hinab ins Gersprenztal und
Uber Frankisch-Crumbach, Wersau und GroB3-Bieberau zuriick nach Dieburg. Sportli-
che Tour mit einigen langen und starken Steigungen (1.000 H8henmeter). Bitte Ver-
pflegung und Getréanke mitnehmen. Einkehrméglichkeit erst am Nachmittag.

Sven Luck, 06078 73979, 0170 2731583
100km, 10:00 Uhr, Dieburg Bahnhof



Sonntag, 15.05. Da/Se: Infostand an Autofreier BergstraBBe
Infos zu Angeboten und Aktivitdten des ADFC. B3 zwischen Darmstadt-Eberstadt und
Heppenheim von 10 bis 18 Uhr fir Radler und Skater reserviert (Autosperrung von 9
bis 19 Uhr). Fahrradcodierung: Personalausweis, Kaufbeleg und 10 € (Mitglieder 5 €)
nétig.
Ulrich und Rita Schéafer, 06151 9817897
10:00-16:00 Uhr voraussichtl. Einmiindung Seeheimer Stral3e, L3100

Sonntag, 15.05. *** Se: Natiirlich BergstraBe und Rheinradeln
Wir fahren auf der “Autofreien BergstraBe“ bis Bensheim. Uber Lorsch und Worms
kommen wir auf die ebenfalls “Autofreie LiebfrauenstraBe®. Uber Guntersblum und Op-
penheim fahren wir zurlick an die Bergstrafe.

Friedhelm Ostermann, 06257 62453
100km (17km/h), 10:00 Uhr, DA-Eberstadt, Infostand des ADFC, Einmiindung Seehei-
mer StraBe, L3100

Sonntag, 15.05. ** Da: Kaffeefahrt nach Dieburg
Fir diejenigen, die Kaffee und Kuchen mit einer leichten Fahrradtour verbinden méch-
ten. Dieses Mal fahren wir nach Dieburg. AuBerdem ist dies die Abschlusstour des
diesjahrigen Autofastens (siehe auch www.autofasten.de).

Dieter Schopohl, 06155 77539, Infos zum Autofasten: Klaus-Peter Reis, 06151 2733651
45km, 12:30 Uhr, Griesheim, Hans-Karl-Platz am Markt, 13:00 Uhr, Jugendstilbad

(Mercksplatz)
Kirchen in Stidwest-Deutschland zur

A U T Fastenzeit. Anmeldung bis zum
14.03.11 unter www.autofasten.de.
F A S T E N Es gibt Preise, verbilligte Rad-Sicher-
heitschecks,...
Sonntag, 22.05. ** Di: Steinrodsee bei Grafenhausen
Die Tour verlauft auf berwiegend flachen Wald- und Feldwegen. Wir fahren tiber Mes-
sel vorbei am Flugplatz Egelsbach, wo wir wahrscheinlich Flugzeuge starten und lan-
den sehen. Zu Mittag erreichen wir den Steinrodsee. Dort kdnnen wir einkehren und

uns starken. Der Heimweg flihrt uns am neuen Besucherzentrum Grube Messel vor-
bei, wo wir einiges Uber unser Weltkulturerbe erfahren.

Willi Riedel, 06071 43785
55km, 10:00 Uhr, Dieburg Bahnhof

Sonntag, 22.05. ** Da: Sehenswertes im Darmstéadter Wald
Zu Hugelgrébern, idyllischen Teichen, Menhiren und Brunnen fliihrt uns diese Fami-
lientour. Im Jagdgebiet der Landgrafen zwischen Ernst-Ludwig-Platz und Forsthaus
Eisenhand erfahren wir mehr Giber Darmstadts Waldvergangenheit. Picknick im Walde,
viele Pausen, Badegelegenheit, Schlussrast in der Fischerhditte.

Friedhelm Ostermann, 06257 62453
45km, 10:00 Uhr, Jugendstilbad (Mercksplatz)
Sonntag, 22.05. *** Da: Tour de Ried

Landschaftlich abwechslungsreiche Fahrt durch Wald und Feld entlang der BergstraBBe
und ab Einhausen der idyllischen Werschnitzpromenade folgend zu einem See bei

Autofasten ist eine Initiative der




Biblis. Hier besteht Méglichkeit zu Einkehr oder Picknick, danach Rickfahrt durch den
Jagersburger Wald, Langwaden, Alsbach-Hahnlein und Bickenbach zum Ausgangs-
punkt.

Bernd Smyczek, 0176 70025582
60km, 10:30 Uhr, DA-Eberstadt am Rathaus (Oberstraf3e)

Sonntag, 29.05. *** Di: Kleine Tour der Hoffnung (extern)
Benefizveranstaltung fur krebs- und leukdmiekranke Kinder. Zur Auswahl stehen drei
geflihrte Radtouren: 30 km, 60 km und 100 km (Rennradtour). An mehreren Verpfle-
gungsstellen ist fiir das leibliche Wohl gesorgt. Der ADFC unterstiitzt die Veranstaltung
mit seinen Tourenleitern. Anstelle einer Startgebuhr wird eine Spende erbeten. Fiir wei-
tere Informationen siehe Tagespresse.

Roland Gdrtler, 06078 789571
9:00 Uhr, Dieburg Marktplatz

Sonntag, 29.05. ** Da: Rhein-Tour zur Insel Langenau
Leichte Flachlandtour Uber Trebur und den verkehrsberuhigten Riedweg durch die
Rheinauen zur Insel Langenau. Einkehr im historischen, Uber 600 Jahre alten Hof-
gut Langenau, das idyllisch inmitten griiner Wiesen direkt am Rheinufer liegt. Zuriick
am Rhein entlang Richtung Hessenaue, Uber Leeheim, Riedstadt, Wolfskehlen nach
Darmstadt.

Anette Liick
50km, 10:00 Uhr, Fahrradstation am Hbf. Darmstadt

Sonntag, 29.05. * Da: Fahrrad-Neu(-Wieder-)einsteigertour zum Kalkofen
Die Tour richtet sich an Absolventen des Fahrradkurses fir Erwachsene und Fahrrad-
Wiedereinsteiger und soll helfen, weitere Fahr(rad)-Praxis zu sammeln und Unsicher-
heiten abzubauen. Die Wege sind besonders einfach und verkehrsarm und es ste-
hen zwei Tourleiter fir eine intensive Betreuung zur Verfligung. Grundlegende Beherr-
schung des Fahrrades — wie z. B. im vorangegangenen Kurs vermittelt — nétig. Die Tour
ist nicht fir Personen geeignet, die noch nie Fahrrad gefahren sind.

Nicole Matheis, 0179 6690468, Joachim Sternal, 06151 6799352
10km, Startpunkt und Strecke werden noch bekannt gegeben

Juni

Mittwoch, 01.06. *** Freundschaftsradtour, Frankische Schweiz (extern, mehrt.)

Mi, 01.06. bis So, 05.06., Jubildumstour: Von Bamberg durch die Taler der frank.
Schweiz.

Am Abend des Treffens Stadtbummel, am nachsten Tag Zugfahrt nach Staffelstein.
Vom Maintal bergan zur Klosterkirche Vierzehnheiligen, durch die frank. Schweiz ent-
lang romantischer Bachtéler und pittoresker Orte. Durch das Aufsef3tal und tber einen
Hoéhenriicken nach Waischenfeld zum Hotel Sonne (Standquartier 3 Nachte). Am drit-
ten Tag entlang der Wiesent ins Puttlachtal nach Pottenstein, nach GéBweinstein,
durch das Trubachtal bis Ebermannstadt. Am vierten Tag Uber Pottenstein durch den
Veldensteiner Forst nach Pegnitz und weiter nach Stden. Am letzten Tag vom Stand-
quartier Gber einen Skulpturenradweg nach Bamberg (Ankunft am Nachmittag). Ko-
sten: 142 EUR (Mitglieder 132 EUR) fiir 4 x U/F in DZ und Bahnfahrt.

Rainer Griga, 06151 147613, 0175 8068833, Gerhard Herold
260km, Anmeldung bis 01.04.
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Samstag, 04.06. **** Da: Training Jeckentour
Fir Jecken und solche, die es werden wollen. Sportliche Tour durchs Ried und am
Rhein entlang nach Koblenz. Die Strecke ist flach und autofrei - Ausdauer ist jedoch
erforderlich, da wir den Schnitt der Jeckentour (20km/h) anstreben.

Thomas Werner, 06151 717618, 0151 54844038
140km (20km/h), 7:00 Uhr, Fahrradstation am Hbf. Darmstadt

Sonntag, 05.06. ***** Di: Hahnenkamm (Spessart)
Auf Radwegen tber Schaafheim und Stockstadt nach Mainaschaff. Steil fihrt der Weg
von der Mainebene auf die Hohen des Spessarts bei Riickersbach. Dem Hahnenkamm
folgen wir bis zu einem Wirtshaus im Spessart. Hinab nach Alzenau und Uber Kahl,
Seligenstadt und Babenhausen nach Gro3-Umstadt. Einkehrmdglichkeit erst nachmit-
tags. Bitte ausreichend Verpflegung mitnehmen. Ca. 900 Héhenmeter. Mitfahrer aus
Richtung Darmstadt kdnnen am Bahnhof Gro3-Umstadt Wiebelsbach mitgenommen
werden (Zugankunft aus Darmstadt um 9.14 Uhr).

Sven Luck, 06078 73979, 0170 2731583
100km, 9:20 Uhr, Wiebelsbach Bahnhof, 10:00 Uhr, GroB3-Umstadt Bahnhof

Sonntag, 05.06. ** Da: Radeln und Kochen
Im Radurlaub immer Essen gehen muss nicht sein. Demonstration, wie mit beschei-
denen Mitteln auf dem Campingkocher gekocht werden kann. Bitte tiefen Teller, Tasse
und Besteck mitbringen. Auch aktive Beitrdge erwiinscht (bitte mit Tourenleiter wg.
Zutaten usw. absprechen). Wer gute Rezepte hat, bitte Kopien zum Verteilen mitbrin-
gen. Vorher und nachher radeln wir ein wenig durch die Landschaft.

Dieter Schopohl, 06155 77539, 0176 24723446
40km, 10:00 Uhr, Jugendstilbad (Mercksplatz)

Dienstag, 07.06. ** Di: Feierabendtour zum Monatstreffen
Auf Feldwegen und ruhigen StraBen fahren wir eine schéne Feierabendrunde, bevor
wir gegen 19:30 Uhr die Gaststatte Pajaro Negro am Dieburger Bahnhof erreichen, wo
unser monatlicher Radlertreff stattfindet.

Roland Giirtler, 06078 789571, Iris Beckert, Markus Diehl
20km, 18:00 Uhr, Dieburg Bahnhof

Montag, 13.06. **/*** Da/Se: Schlosspark Wolfsgarten
Durch Feld und Wald nach Langen zum Wohnsitz der letzten GroBBherzége von Darm-
stadt. Dieser Park ist nur an wenigen Tagen des Jahres flr die 6ffentlichkeit zugang-
lich. Bemerkenswert sind die Schlossanlage, der Japanische Teich, der Rhododen-
drenhain und das Jugendstil-Spielhaus von Olbrich. Picknick. Rickweg Uber Speier-
higelschneise. Schlusseinkehr im Biergarten.

Friedhelm Ostermann, 06257 62453
9:30 Uhr, Seeheim, Neues Rathaus, 10:30 Uhr, Herrngarten Rondell beim Riwwelmad-
dhes, Strecke: 40km ab Herrngarten, 70km ab Seeheim

Montag, 13.06. *** Di: Zum Frankfurter Waldchestag
Fahrt zur traditionellen Waldparty am Nationalfeiertag der Frankfurter. Wir fahren auf
Feld-, Wald- und Radwegen ohne nennenswerte Steigungen in den Stadtwald Frank-
furt (am Oberforsthaus). Pause von ca. zwei Stunden am Stand der Oberbayern-
Bilhne, Zeit das zu Fest erkunden. AnschlieBend Ruiickfahrt nach Dieburg.

Karlheinz Weick, 06071 5493
70km, 10:00 Uhr, Dieburg Bahnhof
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Donnerstag, 16.06. *** Michelstadter Musiknacht(extern, mehrtéagig)
Do, 16.06 bis So, 19.06. mit Anreise per Bahn nach Mosbach. Von Mosbach (sché-
ner mittelalt. Stadtkern) fahren wir durch das Elztal Gber Odenwaldhéhen im hinte-
ren Odenwald zu Skulpturen, die mitten in der Landschaft stehen. Wir Gbernachten
zweimal in Osterburken und vervollstandigen unsere Besichtigungen mit dem Besuch
einer Tropfsteinhdhle (bei Buchen) und einem Kunstgarten (bei Seckach). Den drit-
ten Tag beginnen wir mit einer kurzen Bahnfahrt nach Buchen, von dort Gber Mu-
dau und Hesselbach (ggf. Badepause) nach Erbach und Michelstadt (UN). Abends
klassisch/jazzige kleine Konzerte an verschied. Spielstatten in der Altstadt (bis zu 6
Std.). Der letzte Tag bringt uns durch den abwechslungsreichen vorderen Odenwald
am Nachmittag nach Darmstadt. Kosten: ca. 228 EUR (Mitglieder 218 EUR) (UN im
DZ, inkl. Konzert, Fiihrung Tropfsteinhhle, sowie Bahnkosten fir An- und Zwischen-
reise).
Rainer Griga, 06151 147613, 0175 8068833
200km, Anmeldung: Rabatt bis 04.04., spatestens 02.05.

Freitag, 17.06. ** Di: Biergartentour Hippelsbach
Uber Feldwege geht es, den malerischen Otzberg im Blick, iiber Lengfeld nach Ober-
Klingen. Auf der Anhéhe an Hundertmorgen vorbei erreichen wir Hippelsbach mit sei-
nem gemditlichen Biergarten beim “Putenmichel”. Hier legen wir eine ausgedehnte
Pause ein, um unseren wohlverdienten Feierabend mit guter Brotzeit und schénem
Ausblick zu genieBen. Rickfahrt Gber Reinheim-Ueberau und Habitzheim im Dunkeln:
gute Beleuchtung erforderlich!

Roland Giirtler, 06078 789571, Iris Beckert, 06078 9179543
30km (16km/h), 18:00 Uhr, Gro3-Umstadt Bahnhof

Samstag, 18.06. ***** Da: Die Jecken-Tour (mehrtégig)

Nicht am 11.11., aber fir die Jecken gedacht, die bei Nacht und (fast) Vollmond 250
Kilometer nonstop von Darmstadt nach KéIn fahren wollen. Ab Mainz fahren wir links-
rheinisch auf teilweise nicht asphaltierten Wegen. Keine Rennveranstaltung, aber Aus-
dauer erforderlich, es wird ein Schnitt von 20 Kilometern angestrebt. In K&In erfrischen
wir uns im Hallenbad und starken uns an einem Frihstlcksbuffet. Rickfahrt mit der
Bahn (ca. 14 Uhr, SW-Ticket). Wer schnell nach Hause will, bitte eigene Fahrkarte
besorgen. Ausreichend Verpflegung und Getranke erforderlich (nicht unterschéatzen!).
Anmeldung nicht erforderlich erwiinscht.

Dieter Schopohl, 06155 77539, 0176 24723446
250km (20km/h), 17:30 Uhr, Mozartturm, endet am nachsten Tag

Sonntag, 19.06. ** Da: Spargel und Jazz

Im Innenhof des Blchnerhauses spielt eine Jazzgruppe, es werden Spargelgerich-
te und Getranke (kostenpflichtig) angeboten. Der Platz im Innenhof ist begrenzt. An-
kunft mit der Gruppe spéatestens 11:15-11:30 Uhr in Goddelau, sonst werden die Sitz-
platze knapp. Fahrrader missen an der StraBBe abgestellt werden. Veranstaltung und
Tour werden nur bei gutem Wetter angeboten. Vom Hauptbahnhof Gber Griesheim
nach Riedstadt-Goddelau, Aufenthalt Blichnerhaus bis 14:30 Uhr, dann Riickfahrt Gber
Griesheim nach Darmstadt, Tourende um 16:00 Uhr. Leichte Flachlandtour.

Dieter JanBBen, 06158 88290
30km (14km/h), 10:00 Uhr, Fahrradstation am Hbf. Darmstadt



Sonntag, 19.06. *** Di: Zum Park Schénbusch Aschaffenburg
Auf Feld- und Waldwegen Uber Schaafheim und GroB3ostheim zum Landschaftspark
Schoénbusch, einem der dltesten und gréBten im Stil des englischen Landschaftsgar-
tens ausgefiihrten Parks Deutschlands. Nach Parkrundfahrt und ausgiebiger Mittags-
pause (Biergarten oder Picknick) geht es weiter Uber Stockstadt und Babenhausen
zurtick nach Dieburg.

Bernd Schafer, 06073 62474
60km, Zugriickfahrt ab Stockstadt méglich (dann 40km), 10:00 Uhr, Dieburg Bahnhof

Sonntag, 26.06. Da: Sport- und Spielfest Darmstadt
Eine Runde auf dem Liegerad, auf dem Tandem oder doch lieber auf dem Elektrorad?
Spezialrader und neue Trends laden junge und jung gebliebene Radler zum Auspro-
bieren ein. Ein groBer Infostand bietet Orientierung und Beratung fir Radfahrer und
solche, die es werden wollen.

Burkhard Walger, 06151 3966503
11:00 Uhr, Herrngarten Darmstadt, ADFC-Stand am Eingang zur Landwehrstr.

Sonntag, 26.06. ***** Di: Beerfelden im Odenwald

Uber Wiebelsbach, Hochst und das Mumlingtal nach Zell. Weiter liber Weiten-Gesani
hinauf nach Eulbach. Wir bleiben auf der Héhe bis zum Krahberg, dem héchsten Punkt
unserer Tour (555m). Gegen 14 Uhr werden wir in Beerfelden am Galgen eintreffen.
Nach ausgiebiger Rast (Einkehr oder Picknick) treten wir den Riickweg an. Hinab nach
Hetzbach und weiter nach Ebersberg. Lange Steigung auf die Mossauer Hohe und
Uber die Hohe StraBe zuriick nach GroB3-Umstadt. Sportliche Tour mit einigen lan-
gen, starken Steigungen auf Waldwegen, insgesamt ca. 1.000 Héhenmeter. Einkehr-
maoglichkeit erst am Nachmittag, daher bitte ausreichend Verpflegung mitnehmen. Mit-
fahrer aus Richtung Darmstadt kénnen am Bahnhof Grof3-Umstadt Wiebelsbach mit-
genommen werden (Zugankunft aus Darmstadt um 10:14 Uhr).

Sven Luck, 06078 73979, 0170 2731583
100km, 10:00 Uhr, GroB-Umstadt Bahnhof, 10:30 Uhr, Wiebelsbach Bahnhof

[ ———————— —

I Informationen Uber aktuelle Ereignisse und I

Aktionen fliir Radfahrerlnnen in Darmstadt: I
www.adfc-darmstadt.de

—— e e e

Juli

Samstag, 02.07. **** Da: Quer durch den Spessart
Bahnfahrten Darmstadt-Heigenbriicken und Aschaffenburg-Darmstadt. Von Heigen-
briicken im Tal abseits von StraBe und Bahn hinunter nach Lohr am Main. Auf der
ehemaligen Bahntrasse (ber Neustadt und Rothenfels nach Hafenlohr. Durch das Ha-
fenlohrtal auf ruhiger StraBe nach Rothenbuch. Nach einer kurzen Steigung rollen wir
auf Aschaffenburg zu.

Matthias Theumer, 06151 1306663
85km, 8:15 Uhr, Fahrradstation am Hbf. Darmstadt



Jetzt Mitglied werden!



Sonntag, 03.07. **** Da: Durch den Odenwald nach Heppenheim

Von RofB3dorf Gber DA-Ost nach Ober-Ramstadt und weiter ins Modautal. Ab Herchen-
rode beginnt die Panoramatour Uber gute Wald- und Wirtschaftswege mit herrlichen
Ausblicken hinauf nach Neunkirchen (Einkehr Mittagspause). Als hdchster Punkt folgt
der Kaiserturm (600m UNN) gefolgt von der Abfahrt am Bismarckturm vorbei nach
Lindenfels. Weiter geht es am Slidhang des Krehbergs bis Erlenbach (Einkehr Kaffee-
pause). Nach weiteren kleinen Hulgeln erreichen wir Heppenheim dort Ausklang auf
dem Weinfest in der historischen Altstadt. Bahnriickfahrt nach Darmstadt. Wir fahren
nicht schnell und machen viele Pausen. Auf kurzen, steileren Teilstlicken kann auch
geschoben werden. Trekking-/Tourenrad mit bergtauglicher Schaltung und einwand-
freien Bremsen erforderlich (ca. 900 Ho6henmeter). Riickkehr evtl. nach 20 Uhr!

Jirgen Enke, 0174 3237789
60km (14km/h), 8:30 Uhr RoRdorf (Alter Bahnhof), 9:15 Uhr Darmstadt (Eingang Viva-
rium), 10:00 Uhr Ober-Ramstadt (Bahnhof)

Sonntag, 03.07. ** Di: Rosenhdhe und Oberfeld in Darmstadt

Uberwiegend flache Wald- und Feldwege. Im Park Rosenhéhe erfahren wir etwas iiber
die Geschichte Hessens, die mit den GroBherzégen von Darmstadt eng verknipft ist.
Besonders sehenswert ist das Rosengértchen (Rosarium). Wir hoffen, dass an die-
sem Tag die Rosen und vieles andere in voller Blite stehen. Das Hofgut Oberfeld
ist ein 6kologisch arbeitender Landwirtschaftsbetrieb mit einem Lernort Bauernhof fir
Kindergarten und Schulklassen. Es auch Wohn- und Arbeitsort fiir Menschen mit Be-
hinderungen. Es gibt einem Hofladen und ein Café mit leckerem Kuchen. Je nach
Wetter kdnnen wir unterwegs noch baden gehen.

Willi Riedel, 06071 43785
35km, 10:30 Uhr, Dieburg Bahnhof

Sonntag, 03.07. *** Se: Nibelungenstadt Worms
AuBer den Nibelungen hat Worms auch Gebaude im Jugendstil vorzuweisen. Dieses
sind der Hauptbahnhof, ein Wasserturm, die Lutherkirche sowie die Eleonorenschule.
Entstanden sind sie vor ca. 100 Jahren, als Rheinhessen zum GroBBherzogtum Hessen
gehdrte. Wir fahren Uber Aimendfeld und GroB-Rohrheim am Rheindamm entlang zur
Burg Stein. Dort machen wir Pause. In Worms besteht Einkehrmdglichkeit. Der Rick-
weg verlauft zligig Gber Hofheim und Maria Einsiedel nach Seeheim.

Friedhelm Ostermann, 06257 62453
80km (17km/h), 10:00 Uhr, Seeheim, Neues Rathaus

Dienstag, 05.07. ** Di: Feierabendtour zum Monatstreffen
Auf Feldwegen und ruhigen StraBen fahren wir eine schéne Feierabendrunde, bevor
wir gegen 19:30 Uhr die Gaststéatte Pajaro Negro am Dieburger Bahnhof erreichen, wo
unser monatlicher Radlertreff stattfindet.

Roland Gdrtler, 06078 789571, Iris Beckert, Markus Diehl
20km, 18:00 Uhr, GroB-Umstadt Bahnhof

Samstag, 09.07. ** Di: Zum Grillfest des ADFC Dieburg/ GroB-Umstadt
Gemitliche Fahrradtour auf Waldwegen Uber die Thomash(tte und die Grube Messel
zur Grillstelle in RoBdorf-Gundernhausen. Dort findet ab ca. 18 Uhr das Girillfest der
Ortsgruppe Dieburg/ GroB-Umstadt statt. Grillgut und Geschirr bitte mitbringen! Ge-
trdnke gegen Spende erhaltlich.

Roland Giirtler, 06078 789571, 0151 54822831, Gabi Mdller
35km, 15:00 Uhr, Dieburg Bahnhof, alternativ Riickfahrt mit Buslinie 672 mdglich



Samstag, 09.07. ** Da: Zum Grillfest des ADFC Dieburg/ GroB-Umstadt
Gemutliche Fahrradtour auf Waldwegen Uber das Oberfeld, vorbei am Mainzer Berg,
zur Grillstelle in RoBdorf-Gundernhausen. Dort findet ab ca. 18 Uhr das Girillfest der
Ortsgruppe Dieburg/ Gro3-Umstadt statt. Grillgut und Geschirr bitte mitbringen! Ge-
tranke gegen Spende erhaltlich.

Jennifer Prasiswa, 06151 6799864, Felix Greiner
30km, 16:00 Uhr, Jugendstilbad (Mercksplatz), alternativ Rickfahrt mit der Buslinie
672 moglich

Sonntag, 10.07. ***** Di: Hochheimer Weinfest

Auf Feld- und Waldwegen (nicht immer asphaltiert) in zligigem Tempo durch das Mes-
seler Hlgelland nach Egelsbach. Von dort weiter nach Mérfelden, durch das Natur-
schutzgebiet Ménchbruch und Uber Risselsheim und Flérsheim erreichen wir Hoch-
heim am Main mit seiner sehenswerten Altstadt und dem alljahrlichen Weinfest. Fir
das leibliche Wohl ist gesorgt. Fiir unterwegs bitte ausreichend Getréanke mitnehmen!
Zuriick Gber Bischofsheim, Kénigstédten, Erzhausen und Messel nach Dieburg. Sport-
liche Tour mit einigen, nicht zu unterschétzenden, hligeligen Passagen zwischen Tho-
mashditte und Egelsbach sowie zwischen Erzhausen und Dieburg.

Sven Luck, 06078 73979, 0170 2731583
100km, 10:00 Uhr, Dieburg Bahnhof

Montag, 11.07. Anmeldeschluss: Eifelradtour (extern, mehrtégig)
Details siehe 25.8.

Dienstag, 12.07. Da: Technikberatung: GPS am Fahrrad

GPS-Gerate erfreuen sich unter Fahrradfahrern immer gréBerer Beliebtheit. Der ADFC
zeigt, wie die Geréate funktionieren und welche Mdglichkeiten GPS am Fahrrad bietet.
AuBerdem stellen wir die freie Weltkarte Openstreetmap vor, die auch auf das GPS-
Gerét geladen werden kann, sowie Software zur Trackerstellung und -analyse. Falls
Sie bereits ein GPS-Gerat besitzen, kénnen Sie dieses mitbringen, damit wir auf Ihr
spezielles Gerat eingehen kénnen. Das Angebot ist kostenlos, Anmeldung nicht erfor-
derlich.

Roland Giirtler, 06078 789571
17:30-19:00 Uhr, Fahrradbiro in der Fahrradstation am Hbf. Darmstadt

I Radlerstammtisch in Darmstadt I
am zweiten Dienstag im Monat |
| 19:30 Uhr im "Kartoffelhaus Pelle"
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Sonntag, 17.07. ** Da: It’s Tea Time
Wir werden verschiedene Brunnen in Darmstadts Umgebung aufsuchen und dort mit
dem herrlich weichen Quellwasser Tee zubereiten. Bitte Tee, Tassen, Picknick und, falls
vorhanden, Kocher mitbringen. Badegelegenheit, Schlussrast bei “Hopfenblitentee*.

Friedhelm Ostermann, 06257 62453
40km, 10:00 Uhr, Jugendstilbad (Mercksplatz)



Sonntag, 17.07. * Da: Neubiirgertour
Neu in Darmstadt? Wir méchten Radverkehrsstrecken und Schleichwege bekannt ma-
chen, flr die Stadtgeschichte interessieren und Uber kulinarischer Angebote und Frei-
zeitorte informieren. Nach einer kleinen Tour von zwei bis drei Stunden durch die Stadt
mit kleineren Pausen werden wir einkehren und praktische Fragen beantworten, wie
z.B. Welche Wege zu Arbeit / Schule / Uni / Einkaufen / Freizeit sind die besten? Wie
kann man die Fahrradfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln kombinieren?

Dieter Schopohl, 06155 77539, Jennifer Prasiswa, 06151 6799864
20km, 10:00 Uhr, Jugendstilbad (Mercksplatz)

Mittwoch, 20.07. ** Di: Biergartentour Messenhausen
Auf Giberwiegend flachen Feld- und Waldwegen geht es durch den Dieburger und Mln-
sterer Wald zur Thomashlitte. Vorbei an Urberach erreichen wir den “Griinen Baum*
in Messenhausen, wo wir im Biergarten die verbrauchte Energie von Radeln und har-
tem Arbeitstag mit Steaks & Co. hervorragend regenerieren kénnen. Riickfahrt lber
Eppertshausen im Dunkeln: gute Beleuchtung erforderlich!

Roland Giirtler, 06078 789571, Iris Beckert, 06078 9179543
25km (16km/h), 18:00 Uhr, Dieburg Bahnhof

Sonntag, 24.07. ** Da: Hengstbachtour
Schéne Waldwege, ein schmaler Grat am Bach, eine Furt, die gequert werden muss,
Picknick am Wasser. Die Tour fihrt nach Dreieichenhain und entlang des idyllischen
Hengstbachs durch Sprendlingen und Buchschlag. Einkehr, gemitliche Flachlandtour.

Wilhelm Kraus, 06151 3534887
50km (14km/h), 10:00 Uhr, Nordbad, Alsfelder Str. 33, Darmstadt

Sonntag, 24.07. *** Di: Burg Rodenstein 1
Einfachere von zwei unterschiedlich anspruchsvollen Touren, die ein gemeinsames
Ziel ansteuern. Dem Lauf der Gersprenz folgend Uber Reinheim bis Wersau und Fran-
kisch-Crumbach zur Burgruine Rodenstein. Zuriick Gber die Nonroder H6he und Grof3-
Bieberau nach Dieburg. Mittagspause mit Einkehr oder Picknick. Ca. 300 Héhenmeter.

Karlheinz Weick, 06071 5493
60km, 10:00 Uhr, Dieburg Bahnhof

Sonntag, 24.07. ***** Di: Burg Rodenstein 2
Schnellere, hiligeligere und damit schwierigere Tour. Dem Lauf der Gersprenz fol-
gend bis Gro3-Bieberau, Gber Nonrod zur Neunkircher H6he (605 m). Nach der Aus-
sicht vom Kaiserturm rollen wir hinab nach Laudenau und fahren durch den Wald
zum Rodenstein. Zurlick Uber die Nonroder Hohe, Rodau, an Reinheim vorbei und
Uber Zeilhard nach Dieburg. Mittagspause mit Einkehr, Picknick und/oder Besichtigung.
Ca. 1000 Héhenmeter.

Sven Luck, 06078 73979, 0170 2731583
90km, 10:00 Uhr, Dieburg Bahnhof

Montag, 25.07. Anmeldeschluss: 16-Seen-Radtour (extern, mehrtéagig)
Details siehe 10.09.
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Sonntag, 31.07. **** Da: Rheinhessisches Fahrradmuseum

Von Darmstadt Uber Mainz fuhrt die Tour flach und in Rheinndhe bis Ingelheim und in
das rheinhessische Tafel- und Higelland bis Gau-Algesheim. Beim letzten Abschnitt
fahren wir entlang der “Obstroute” direkt bis Schloss Ardeck, wo sich das Fahrradmu-
seum befindet. Nach einer Starkung erwartet uns die fachkundige Fihrung durch den
Museumsleiter Professor Résch (freier Eintritt). AnschlieBend ist ein gefiihrter Stadt-
rundgang méglich.

Thomas Werner, 06151 717618

80km (16km/h), Rickfahrt ab Mainz mit dem Zug,
9:00 Uhr, Fahrradstation am Hbf. Darmstadt

Sonntag, 31.07. ***** Da: Limes und Neckar
Uber Klein-Umstadt und vorbei an Burg Breuberg geht es ansteigend entlang des Li-
mes zum Wildpark Eulbach. Uber Bullau und das ReuBenkreuz weiter nach Beerfel-
den, dann auf aussichtsreicher Panoramastra3e hoch lber dem Finkenbachtal nach
Rothenberg und schlieBlich abwérts zum Neckar. Bahnrlickreise. Unterwegs soll ge-
picknickt werden, evtl. Einkehr zum Kaffee in Hirschhorn. Rickkunft abends. Helm
empfohlen. Kosten Bahnfahrt 6-12 EUR.

Martin Lohfink, 06151 377141
100km, 9:00 Uhr, Arheilgen S-Bahnhof, Ostseite Nordende



Sonntag, 31.07. ** Da: Kaffeefahrt
Leichte Flachlandradtour Richtung Westen zu einem Café.

Dieter Schopohl, 06155 77539
12:00 Uhr, Fahrradstation am Hbf. Darmstadt
12:30 Uhr, Griesheim, Hans-Karl-Platz am Markt, Strecke ca. 45km

August

Dienstag, 02.08. ** Di: Feierabendtour zum Monatstreffen
Auf Feldwegen und ruhigen StraBen fahren wir eine schéne Feierabendrunde, bevor
wir gegen 19:30 Uhr die Gaststéatte Pajaro Negro am Dieburger Bahnhof erreichen, wo
unser monatlicher Radlertreff stattfindet.

Roland Gurtler, 06078 789571, Iris Beckert, Markus Diehl
20km, 18:00 Uhr, Dieburg Bahnhof

Sonntag, 07.08. *** Da: Dieburger Land
Eine Rundfahrt durch die landliche Region mit den Stadten Gro3-Umstadt, Babenhau-
sen und Dieburg. Unterwegs halten wir an verschiedenen landschaftlich oder kulturell
interessanten Stellen. Ebenso gibt es Gelegenheit zu Pausen flr Kaffee und Kuchen
oder ein leckeres Eis. Anfanglich ist die Strecke leicht hlgelig, spater Uberwiegend
eben. Die Tour endet in RoBdorf, individuelle Rickfahrt nach Darmstadt. Der genaue
Tourenverlauf wird kurzfristig festgelegt.

Jurgen Enke, 0174 3237789
70km (16km/h), 9:30 Uhr, Darmstadt (Eingang Vivarium),
10:15 Uhr RofBdorf (Alter Bahnhof)

Sonntag, 07.08. *** Se: Ladenburg
Wir fahren von Seeheim (ber Heppenheim zur Rémerbriicke bei Hemsbach. Dort ma-
chen wir Pause. Uber Weinheim kommen wir nach Ladenburg. Dort erwartet uns ein
geschlossenes mittelalterliches Stadtbild. Im Lobdengau-Museum kénnen wir mehr
Uber die Geschichte Ladenburgs erfahren. Einkehrmdglichkeit.

Friedhelm Ostermann, 06257 62453
100km, 10:00 Uhr, Seeheim, Neues Rathaus

Sonntag, 07.08. **** Di: Burgen-Tour im Vorderen Odenwald
Vorwiegend auf Radwegen und wenig befahrenen StraBen geht es Giber Reinheim und
Nieder-Klingen steil hinauf zur Veste Otzberg mit tollem Ausblick. Nach einer kurzen
Pause mit Starkung (Selbstverpflegung) fahren wir bergab nach Wiebelsbach und Heu-
bach zum nachsten Anstieg zur Burg Breuberg. Dort gro3e Pause mit Einkehrméglich-
keit. Zurlick Uber Raibach, Klein-Umstadt und Altheim. Eine gute Ausdauer und eine
gute Schaltung sind fir die steigungsreiche Tour (ca. 800 Héhenmeter) erforderlich.
Karlheinz Weick, 06071 5493
60km, 10:00 Uhr, Dieburg Bahnhof

Samstag, 13.08. */**** Da: Zur “Event Bike Night“ in Frankfurt
In gemutlichem Tempo geht es auf ruhigen Radwegen Uber Feld und Wald in die Main-
Metropole. Gemeinsam mit dem Frankfurter ADFC erleben wir die “Event Bike Night".
Flotte Rickfahrt nach Darmstadt durch die stdhessische Nacht, alternativ Zugriick-
fahrt.
Matthias Theumer, 06151 1306663
17:00 Uhr, Darmstadt Luisenplatz/Wilhelminenstr.



Sonntag, 14.08. * Da: Darmstéadter Schleichwege
Auf versteckten und unbekannten Wegen langs und quer durch Darmstadt. Schéner
radeln abseits der HauptstraBen. Die Tour endet auf dem ADFC-Familien-Fahrradfest.

Wilhelm Kraus 06151 3534887
20km, 10:00 - ca. 12:00 Uhr Jugendstilbad (Mercksplatz)

Sonntag, 14.08. Da: ADFC-Familien-Fahrradfest mit Kinderrallye und Verlosung

Das ADFC-Familien-Fahrradfest auf dem Aktivspielplatz Herrngarten bietet unter an-
derem einen Fahrradparcours, eine Hupfburg und eine Stadtrallye fir Kinder von 6 bis
12 Jahren: Spannende Aufgaben zwischen Herrngarten und Schloss/Marktplatz un-
terhalten die jungen Festbesucher auf der Kinderrallye zu FuB3 in Kleingruppen - kein
Fahrrad erforderlich. Auch die jung Gebliebenen kommen nicht zu kurz: Die AG “Kinder
und Jugendliche“ des ADFC informiert zu Kinderréadern, Helmen, Anhangern, Schul-
wegen... Die Verlosung des Preisausschreibens “Ich fahr’ Rad* verspricht hochwertige
Preise. Fahrradcodierung: Personalausweis, Kaufbeleg und 10 EUR (Mitglieder 5 EUR)
erforderlich.

Burkhard Walger, 06151 3966503, Matthias Theumer, 06151 1306663
11:00 Uhr, Aktivspielplatz Herrngarten, Eingang Schlossgartenstral3e

Sonntag, 14.08. *** Di: Auf zwei Radern zur Startbahn West
Wir radeln weitestgehend eben auf schénen Feld- und Waldwegen zur Aussichtsplatt-
form am Frankfurter Flughafen. Wahrend unserer Rast kénnen wir so manchen star-
tenden und landenden Jumbo bestaunen. Nach anschlieBender Einkehr in einem am
Waldrand schén gelegenen Biergarten fihrt uns der Rickweg entlang des Langener
Waldsees wieder nach Dieburg.

Bernd Schéfer, 06073 62474
75km, 10:00 Uhr, Dieburg Bahnhof

Donnerstag, 18.08. *** Di: Biergartentour Ringheim
Uber Umstadts Weinberge hinauf Richtung Dorndiel lassen wir den Arbeitstag hin-
ter uns, genieBBen die Abfahrt nach Mosbach und die leichte Hiigellandschaft um den
Wartturm, bevor wir die gemitliche Terrasse der Gaststatte am Flugplatz in Ringheim
erreichen. Dort wartet die wohlverdiente Starkung auf uns. Auf weitgehend ebener
Strecke geht es im Dunkeln Giber Schaafheim und Schlierbach zuriick. Gute Beleuch-
tung erforderlich!

Roland Giirtler, 06078 789571, Iris Beckert, 06078 9179543
35km (16km/h), 18:00 Uhr, Gro3-Umstadt Bahnhof

www.meldeplattform-radverkehr.de
Zu hohe Bordsteinkanten, Schlaglocher, verwirrende Schilder, solche
und andere Schaden konnen Radfahrer im Rhein-Main-Gebiet via
Internet melden. Beteiligt sind 54 Kommunen, auch die Stadt Darmstadt.

www.radroutenplaner.hessen.de
Dieses Online-Angebot bietet die Moglichkeit, schnell kleine oder grof3e
Radtouren in Hessen und Nordrhein-Westfalen zu planen und auf GPS-
Gerate zu Ubertragen.



Sonntag, 21.08. *** Da: Kellerwegfest 1
Fahrt Uber Griesheim und Wolfskehlen zum Kornsand. Mit der Fahre setzen wir lber
den Rhein nach Oppenheim. In Guntersblum huldigen wir Bacchus auf dem Keller-
wegfest. Méglichkeit einer Wanderung zum Jugendstilwasserbehélter und durch die
Weinberge, ca. 1 Std. Mit der Fahre Majémi zuriick zum Kiihkopf. Uber Erfelden und
Griesheim wieder zurlick nach Darmstadt. Gemtliche Flachlandtour.

Friedhelm Ostermann, 06257 62453
70km (16km/h), 10:00 Uhr, Fahrradstation am Hbf. Darmstadt

Sonntag, 21.08. *** Se: Kellerwegfest 2
Getrennt fahren, gemeinsam feiern. Uber Bickenbach nach Gernsheim, dann mit der
Féhre Uber den Rhein. In Guntersblum treffen wir auf die Darmstéadter Gruppe und hul-
digen gemeinsam Bacchus auf dem Kellerwegfest. Mdglichkeit einer Wanderung zum
Jugendstilwasserbehalter und durch die Weinberge, ca. 1 Stunde. Herrliche Fernsicht
zur BergstraBe. Riickfahrt zur Fahre Majémi, wo wir zum Kiihkopf (ibersetzen. Uber
Crumstadt fahren wir an die Bergstra3e zurlick. Ruhige Flachlandtour.

Herbert Ullius, 06257 84367
60km (16km/h), 10:00 Uhr, Seeheim, Neues Rathaus

Donnerstag, 25.08. *** Eifelradtour (extern, mehrtégig)

Do, 25.08. bis Mo, 29.08. Bahnanreise nach Emmelshausen. Ein Kulturtag mit Rad-
fahren, Wandern, Besichtigung des Intarsienmuseums und der Burg. (1. UN im Ehr-
bachtal). Am zweiten Tag in einem Muhlental tber Burg Eltz und Burg Pyrmont (Be-
sichtigungen) zum Fachwerkdorf Monreal (2. UN). Filhrung und Fahrt nach Daun mit
seinen Maaren (3.+4. UN). Fahrt mit Schienenbus nach Gerolstein und Riickfahrt iiber
Neroth (Mausefallenmuseum) und einem sprudelnden Kaltwasser-Geysir sowie einem
weiteren Maar nach Daun. Am letzten Tag Uber eine ehemalige Bahntra3e den Maare-
Mossel-Radweg nach Bernkastel-Kues an der Mosel (Besichtigung und Schlussein-
kehr). AnschlieBend per Bus und Bahn nach Frankfurt. Kosten: ca. 308 EUR (Mitglie-
der 298 EUR) fiir U/Fr im DZ (inkl. Fiihrungen, Bustransfer und Bahnfahrten)

Rainer Griga, 06151 147613, 0175 8068833
260km, Anmeldung: Rabatt bis 11.06., spatestens bis 11.07.

Sonntag, 28.08. *** Da: Herrliches Weinland

Durch das Ried zur Rheinfdhre am Kornsand. Ab Nierstein auf der ehemaligen Bahn-
traBe des “Valtinchens”. Wir stoBen bei Kéngernheim auf den Radweg 2 und den Selz-
Radweg. Dann treffen wir auf eine weitere ehemalige Bahnstrecke, das “Amichen*. Auf
dieser fahren wir bis Harxheim. Uber Lérzweiler und eine lange Steigung erreichen wir
die Niersteiner Warte: Herrlicher Ausblick auf Nierstein, den Kornsand und das Ried
sowie Mainz und Frankfurt. Nach einer kurvigen Abfahrt génnen wir uns einen “Schop-
pen” Wein, bevor wir mit der Fahre zum Kornsand und Uber Leeheim und Griesheim
nach Darmstadt zurlickkehren. Keine groBBen Steigungen, aber Ausdauer erforderlich,
Einkehrmdglichkeit.

Friedhelm Ostermann, 06257 62453
85km (17km/h), 10:00 Uhr, Fahrradstation am Hbf. Darmstadt



Sonntag, 28.08. *** Di: Seligenstadt am Main
Auf ruhigen Wegen durch das Gersprenztal bis Stockstadt und auf dem Mainradweg
bis Seligenstadt mit seiner Uber tausendjahrigen Geschichte: kleine Gassen, maleri-
sche Winkel, gepflegte, farbenprachtige Fachwerkhduser aus verschiedenen Epochen
und eindrucksvolle Sehenswirdigkeiten. Nach Eisdielenbesuch tber Rodgau und Ep-
pertshausen zurlick nach Dieburg. Fur Mittagspause bitte Verpflegung mitbringen.

Bernd Schafer, 06073 62474
70km (15km/h), 10:00 Uhr, Dieburg Bahnhof

September

Sonntag, 04.09. ***** Di: Auf den Spuren von Kaiser Barbarossa

Von Dieburg sportlich Gber Babenhausen nach Seligenstadt. Hier Gberqueren wir den
Main und rollen Gber Alzenau nach Niederrodenbach und weiter in die alte Kaiserstadt
Gelnhausen mit seiner sehenswerten Altstadt. LAngere Pause zur Stadtbesichtigung,
Einkehr oder Picknick. Riickweg Uber Niederrodenbach nach GroBkrotzenburg. Nach-
dem wir den Main Uberquert haben, geht es flott weiter durch die Mainebene nach
Dieburg. Die Tour hat keine nennenswerten Steigungen. Es wird in flottem Tempo ge-
fahren. Eventuell kann die Riickfahrt mit der Bahn erfolgen. Das Tempo der Tour ist fiir
Hin- und Riickfahrt mit dem Rad ausgelegt.

Sven Luck, 06078 73979, 0170 2731583
120km (22km/h), 9:00 Uhr, Dieburg Bahnhof

Sonntag, 04.09. *** Da: Seligenstadt und Main
Durch Wald und Feld auf schénen, weitgehend autofreien Wegen in die historische
Altstadt von Seligenstadt, Besichtigung und Einkehrmdglichkeit bzw. Picknick. Fluss-
aufwarts radeln wir auf dem Mainradweg nach Stockstadt. Auf flachen Wegen Uber
Babenhausen zuriick nach Darmstadt. Flachlandtour, die etwas Ausdauer erfordert.

Marlies Moldenhauer, 06151 351960, J6rg Urban
85km (16km/h), Zugriickfahrt ab Stockstadt méglich, 10:00 Uhr, Bahnhof Kranichstein

Dienstag, 06.09. ** Di: Feierabendtour zum Monatstreffen
Auf Feldwegen und ruhigen StraBBen fahren wir eine schéne Feierabendrunde, bevor
wir gegen 19:30 Uhr die Gaststétte Pajaro Negro am Dieburger Bahnhof erreichen, wo
unser monatlicher Radlertreff stattfindet.

Roland Giirtler, 06078 789571, Iris Beckert, Markus Diehl
20km, 18:00 Uhr, Gro3-Umstadt Bahnhof

Samstag, 10.09. *** 16-Seen-Radtour im Salzkammergut (extern, mehrtégig)
Sa, 10.09. bis So. 18.09.: Bahnffahrt nach Salzburg, tiber Hallein (1. UN) nach St. Gil-
gen am Wolfgangsee (2. UN). Weiterfahrt zum Gletscherblick zu den Gossauseen (3.
UN). Besuch des Weltkulturerbes um den Hallstitter See (Besichtigungen) und Wei-
terfahrt nach Bad Aussee (4. UN). Fahrt ins Ausseerland mit vielen Seen und Gebirgs-
panoramen (5. UN). Die Weiterfahrt nach Bad Ischl (Besuch der Kaiservilla) bringt uns
durch urwiichsiges Gebirge, 6. UN am Traunsee. Weiterfahrt am Attersee mit 7. UN
direkt am See. Der letzte Radtag bringt uns wieder zurlick nach Salzburg mit Besichti-
gung und Konzertbesuch (8. UN). Riickfahrt mit der Bahn. Gesamtradstrecke ca. 360-
420 km, Kosten: ca. 695 EUR (Mitglieder ca. 680 EUR), Details siehe Internet.

Rainer Griga, 06151 147613, 0175 8068833
Anmeldung: Rabatt bis 10.06., spatestens bis 25.07.



Sonntag, 11.09. ***** Da: Odenwald-Felsberg-Lindenfels

Entlang der Radroute “Bergstraf3e” bis Auerbach, auf ansteigender Nebenstraf3e nach
Balkhausen, hinauf auf den Felsberg und schiebend durchs Felsenmeer. Auf guten
Waldwegen erreichen wir Beedenkirchen. Die n&chsten Orte auf der Strecke sind
Gadernheim, Kolmbach, Winterkasten, Litzelréder. Nach kurzer Steigung wird Linden-
fels erreicht. Von der Burg hat man einen herrlichen Rundumblick auf die Hlgel des
Odenwalds bis nach Mannheim und Frankfurt. Teils Uber den R9 kommen wir nach
Heppenheim. Rickfahrt per Rad oder per Zug/StraBBenbahn. Picknick einpacken.

Matthias Theumer, 06151 1306663
120km, 9:00 Uhr, Jugendstilbad (Mercksplatz)

Sonntag, 11.09. ** Da: Tag des offenen Denkmals
Wir wollen ein Gebaude aufsuchen, das sonst nicht zuganglich ist. Ziel und Strecken-
fihrung entscheiden sich ca. vier Wochen vorher. Flache Tour mit Einkehrmdglichkeit.

Friedhelm Ostermann, 06257 62453
ca. 60km, 10:00 Uhr, Fahrradstation am Hbf. Darmstadt

Freitag, 16.09. ** Di: Feuer-Abendtour nach Dietzenbach
Uber ruhige Feld- und Waldwege radeln wir zu einem Grillplatz bei Dietzenbach. Dort
grillen wir gemeinsam mit den ADFC-Gruppen aus dem Kreis Offenbach und genief3en
die Lagerfeuerromantik. Bitte Grillgut und Salate mitbringen, fir Kuchen und Getrénke
(gegen Spende) ist gesorgt. Gute Beleuchtung ist wegen der Rickfahrt bei Nacht drin-
gend erforderlich!

Roland Gdrtler, 06078 789571, Gabi Miller
30km, 18:00 Uhr, Dieburg Bahnhof

Sonntag, 18.09. **** Di: ADFC-Sternfahrt zum Hessenpark
Tour nach Neu-Anspach im Taunus mit nur kurzen oder méaBigen Steigungen Uber
Offenbach und Bad Vilbel. Wir werden zwischen 13 und 14 Uhr am Freilichtmuseum
Hessenpark ankommen, wo das Treffen der hessischen ADFC-Gruppen stattfindet. Bei
Kaffee und Kuchen besteht die Mdglichkeit, sich mit anderen Radlern auszutauschen
und das Museum zu besichtigen. Die Rickfahrt erfolgt per Bahn.

Manfred Walter, 06071 613545
70km, Eintritt 5 EUR (ermaBigter Preis), 8:00 Uhr, Dieburg Bahnhof

Sonntag, 18.09. **** Da: Spritztour
Flotte Fahrt durch Feld und Wald nach Mannheim. Einkehr in einem bekannten Bio-
Restaurant. Zugrickfahrt méglich.

Dieter Schopohl, 06155 77539
120km (20km/h), 9:00 Uhr, Fahrradstation am Hbf. Darmstadt

Sonntag, 18.09. **** Se: Modau und Weschnitztal
Entlang der Modau kommen wir nach Brandau. Ab Gadernheim neben der B47. Vor
Kolmbach geht es hinab nach Furth. Entlang der Weschnitz rollen wir nach Weinheim
und kurbeln an der BergstraBe zuriick. Einige steile Anstiege an der Modau. Flotte
Abfahrten. Einkehrmdglichkeit. Helm dringend empfohlen!

Friedhelm Ostermann, 06257 62453
90km (17km/h), Zugriickfahrt ab Weinheim méglich, 10:00 Uhr, Rathaus Eberstadt



Mittwoch, 21.09. ** Di: Biergartentour Schmelzmiihle
Uber Feldwege an GroB-Zimmern vorbei streifen wir das Naturschutzgebiet Reinhei-
mer Teiche und gelangen nach Ober-Klingen. Versteckt am Ortsende liegt die Schmelz-
muhle. Der idyllische Biergarten ladt uns auf einen gemutlichen Feierabend-Ausklang
ein. Ruckfahrt Gber Habitzheim und Semd im Dunkeln: gute Beleuchtung erforderlich!

Iris Beckert, 06078 9179543, Roland Gdrtler, 06078 789571
30km (16km/h), 18:00 Uhr, Dieburg Bahnhof

2011 wird groR gefeiert:

Der ADFC Hessen wird 25
25 Jahre gibt es den ADFC Hessen. Entstanden 1986
als Interessenvertretung der damaligen drei Bezirks-
verbande Rhein-Main, Nordhessen-Siudniedersachsen
und Rhein-Neckar gegenuber der Landespolitik und den
Landesbehorden, konnte der ADFC Hessen seitdem
sehr viel fir die Radfahrerinnen und Radfahrer
erreichen. Mehr zu Historie, Erfolgen, aktuellen
Projekten und welche Hohepunkte das Jubilaumsjahr
bereit halt: www.adfc-hessen.de

1 .
\)
Fahmrad-Clab

Samstag, 24.09. Da: Landesversammlung 2011 — 25 Jahre ADFC Hessen
Zum Jubildum fallt die jahrliche Versammlung etwas gréBer aus und bietet ein interes-
santes Rahmenprogramm. Details folgen im Internet.

Burkhard Walger, 06151 3966503

Sonntag, 25.09. ***** Da: Rheingau
Die beste Zeit fir einen Ausflug in den Rheingau ist der Herbst. Anreise mit der Bahn
nach Wiesbaden, dann langerer Anstieg auf den Kamm des Rheingau-Gebirges und
weiter in leichtem Auf und Ab in westlicher Richtung bis zur Eisernen Hand. Von dort
nach Nothgottes und Uber Johannesberg und Kiedrich zurlick. Mittags Picknick, nach-
mittags ggf. Einkehr in einer StrauBwirtschaft. Ruckreise ab Eltville oder Wiesbaden.
Anspruchsvolle Tour mit etlichen Steigungen.

Martin Lohfink, 06151 377141
100km, 9:15 Uhr, Fahrradstation am Hbf. Darmstadt

Oktober

Sonntag, 02.10. ***** Di: Schloss Auerbach

Entlang der Gersprenz bis Reinheim und weiter nach Ober-Ramstadt. Von hier fihrt
der Weg steil bergan. Wir folgen der HutzelstraB3e bis zur Kuralpe. In schneller Fahrt
rollen wir hinab nach Balkhausen. Uber Hochstédten erreichen wir die BergstraBe
bei Auerbach. Nun geht es schweiBtreibend hinauf zum Schloss Auerbach (Einkehr
oder Picknick). Eine herrliche Aussicht entschadigt fur die Mihen des Aufstieges. Der
Rackweg fihrt hinab nach Auerbach und an der BergstraB3e entlang nach Darmstadt-
Eberstadt. Uber Nieder-Ramstadt und durch Wald und Flur zuriick nach Dieburg. Die
Tour fuhrt auf nicht immer asphaltierten Wald- und Feldwegen und NebenstraBen.
Sportliche Tour mit einigen Steigungen (800 Hohenmeter).

Sven Luck, 06078 73979, 0170 2731583
90km, 10:00 Uhr, Dieburg Bahnhof



Dienstag, 04.10. ** Di: Feierabendtour zum Monatstreffen
Auf Feldwegen und ruhigen StraBen fahren wir eine schéne Feierabendrunde, bevor
wir gegen 19:30 Uhr die Gaststatte Pajaro Negro am Dieburger Bahnhof erreichen, wo
unser monatlicher Radlertreff stattfindet.

Roland Gdartler, 06078 789571, Iris Beckert, Markus Diehl
20km, 18:00 Uhr, Dieburg Bahnhof

Mittwoch, 05.10. **/*** Da: Letzte Mittwochabend-Tour 2011
siehe “RegelméaBige Termine und Touren®

Samstag, 08.10. * Da: Neubiirgertour
Neu in Darmstadt? Wir méchten Radverkehrsstrecken und Schleichwege bekannt ma-
chen, flr die Stadtgeschichte interessieren und Uber kulinarischer Angebote und Frei-
zeitorte informieren. Nach einer kleinen Tour von zwei bis drei Stunden durch die Stadt
mit kleineren Pausen werden wir einkehren und praktische Fragen beantworten, wie
z.B. Welche Wege zu Arbeit / Schule / Uni / Einkaufen / Freizeit sind die besten? Wie
kann man die Fahrradfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln kombinieren?

Jennifer Prasiswa, 06151 6799864, Dieter Schopohl, 06155 77539
20km, 10:00 Uhr, Jugendstilbad (Mercksplatz)

Sonntag, 16.10. ** Da: Zur Biichnervilla in Pfungstadt
Vom Hauptbahnhof fahren wir Gber den Haardtring, Eschollbriicker StraBe, durch das
Industriegelande Pfungstadt zur Biichnervilla. Besichtigung ist von 11:30 Uhr bis 12:30
Uhr méglich. Mittagspause mit Einkehr. Rickfahrt 14:30 Uhr. Ende gegen 15:30 Uhr.
Leichte Flachlandtour.

Dieter JanBen, 06158 88290
25km (14km/h), 10:00 Uhr, Fahrradstation am Hbf. Darmstadt

Sonntag, 16.10. **** Di: Klingenberg am Main

Von GroB3-Umstadt Uber Wiebelsbach nach Héchst. Wir folgen der Miimling bis Obern-
burg und weiter dem Main bis nach Klingenberg mit seiner Burg. Hier ist eine langere
Pause (Einkehr oder Picknick) vorgesehen. Eine herrliche Aussicht auf das Stadtchen
Klingenberg und das Maintal entschadigen fur die Mihen des Tages. Auf dem Riick-
weg fahren wir am Main entlang bis Sulzbach. Hier Gberqueren wir den Main und ge-
langen Uber GroBostheim und Schaafheim wieder nach Gro3-Umstadt. Mitfahrer aus
Richtung Darmstadt kdnnen am Bahnhof GroB-Umstadt-Wiebelsbach mitgenommen
werden (Zugankunft aus Darmstadt um 10:14 Uhr).

Sven Luck, 06078 73979, 0170 2731583
80km, 10:00 Uhr, Gro3-Umstadt Bahnhof, 10:30 Uhr, Wiebelsbach Bahnhof

Sonntag, 23.10. **** Da: Rheinhessen und FederweiBer
Sportliche Tour durch das nérdliche Ried hinliber nach Rheinhessen. Durch die Wein-
berge hoch uber dem Rheintal nach Kéngernheim (Mittagspause), weiter zur Nierstei-
ner Warte, hinab nach Nierstein und mit der Kornsandféhre wieder nach Hessen und
zuriick nach Darmstadt.

Thomas Werner, 06151 717618
110km (20km/h), 9:00 Uhr, Fahrradstation am Hbf. Darmstadt

Dienstag, 25.10 Da: Mitgliederversammlung des ADFC-Darmstadt e.V.
Tagesordnung wird im UmweltFairBund 3/2011 veréffentlicht

19:00 Uhr, Fahrradbtiro in der Fahrradstation am Hbf. Darmstadt



Sonntag, 30.10. ** Da: Herbstfahrt
Radeln durch die Herbstlandschaft - mit Einkehr.

Wilhelm Kraus, 06151 3534887
35km (15km/h), 10:00 Uhr, Jugendstilbad (Mercksplatz)

November

Sonntag, 06.11. *** Da: Erste Wintertour 2011/2012
siehe “RegelmaBige Termine und Touren*

Dienstag, 08.11. Da: Beleuchtungsaktion: Selbsthilfereparaturkurs
Kommen Sie mit lnrem Fahrrad mit defekter Beleuchtung und die Experten des ADFC
Darmstadt zeigen Ihnen, wie Sie den Defekt finden und beheben. Darlberhinaus gibt
es Informationen Uber die aktuelle Technik der Fahrradbeleuchtung: In den letzten bei-
den Jahren hat sich die Lichtleistung der Fahrradbeleuchtung durch die LED-Technik
wesentlich verbessert. Nabendynamos haben die Beleuchtung bei Regen und Schnee
zuverlédssiger gemacht. Wir stehen zu Fragen rund ums Fahrradlicht zur Verfligung.

Roland Grtler, 06078 789571
17:30-19:00 Uhr, Fahrradbiro in der Fahrradstation am Hbf. Darmstadt

Samstag, 12.11. *** Da: Klimaschutz total - per Rad zum Passivhaus (mit Anmeld.)
Im Rahmen der 8. Tage des Passivhauses wird eine gefuhrte Radtour zu Wohn- und
Nichtwohngebauden im Passivhaus-Standard in der Darmstadter Umgebung angebo-
ten. Alle Infos, Treffpunkt und Abfahrtszeit sind ab Mitte Oktober verfligbar. Fur die
Tour ist eine Anmeldung erforderlich, Uber http://www.passivhausprojekte.de. Maximal
10 Teilnehmer. Fir die Besichtigungen bitte Hausschuhe einpacken. Am Vormittag fin-
den Vortrdge zum Thema “Bauen im Passivhaus-Standard” statt. Der Vortragsort wird
Uber www.passivhausprojekte.de oder www.ig-passivhaus.de bekannt gegeben.

Matthias Theumer, 06151 8269928
45km (12km/h), 12:30 Uhr

Dezember

Sonntag, 04.12. ** Di: Weihnachtsmarkt-Tour auf den Otzberg
Wir fahren Uber Feldwege auf den Otzberg. Oben angekommen genieBen wir den
herrlichen Blick und testen Glihwein & Co. auf dem Heringer Weihnachtsmarkt. Nach
ausgiebiger Pause geht es Uiber Wiebelsbach zurlick nach Gro3-Umstadt. Dort werden
wir den Tag auf dem GroB3-Umstadter Weihnachtsmarkt ausklingen lassen. Bei starkem
Schneefall und Eis begniigen wir uns mit dem Gro3-Umstéadter Weihnachtsmarkt.

Iris Beckert, 06078 9179543
20km, 15:00 Uhr, Gro3-Umstadt Bahnhof
Sonntag, 1.12. *** Da: Letzte Wintertour 2011
siehe “RegelmaBige Termine und Touren®
Dienstag, 13.12. Da: ADFC-Weihnachtsfeier
Alle Gaste willkommen, alle kulinarischen Beitrage auch.

Wilhelm Kraus, 06151 3534887
19:00 Uhr, Grillhiitte des Bezirksverein Martinsviertel, Burgerpark, Kastanienallee 17



Beitritt .

auch auf www.adfc.de

Bitte einsenden an ADFC e. V., Postfach 10 T?vd
oder per Fax 0421/346 29 50

Anschrift:
Name
Vorname
Stralle
PLZ, Ort
Telefon
E-Mail
Beruf

O Ja, ich trete dem ADFC bei und bekomme die Radwelt. Mein

adfc

Allgemeiner Deutscher
Fahrrad-Club

8077 Bremen

Geburtsjahr

Jahresbeitrag unterstitzt die Fahrrad-Lobby in Deutschland und Europa.

Im ADFC-Tourenportal erhalte ich Freikilometer.
O Einzelmitglied 46 €

O Zusétzliche jdhrliche Spende €

Anmerkungen
Familien-/Haushaltsmitglieder:
Name, Vorname

Name, Vorname

Name, Vorname

O Familien-/Haushaltsmitglied 58 €

Geburtsjahr

Geburtsjahr

Geburtsjahr

O Ich erteile dem ADFC hiermit eine Einzugsermachtigung bis auf Widerruf:

Kontoinhaber
Kenionummer
Bankleitzahl
Datum/Ort

O Schicken Sie mir eine Rechnung.
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Preise & Sponsoren

3x 1 Woche E-Bike testen von sy,

riese und miiller

Ich habe vom 1. Mai — 31. Juli 2011 fir mindestens g@
‘@S\mom mein Rad benutzt: ﬁ\ 1x Wochenende Spezialrad testen

Fahrrad Claus

() xfur Ausflige/Freizeit 3x 20 € Einkaufsgutschein von Ném“mwmmn%mumm

rv_ _xaqm_:xmcﬁm:\m:ma_@::@m: “
. %zw—ﬂ- 15 regionale Landkarten
FD x far Sport LANDKARTEN

TVD x fur Job-/Uni-/Schul-Weg hochwertige Taschen und vieles mehr #

Techniker Krankenkasse

o Gesund in die Zukunft.
“5( ] xfur Radurlaub

D Summe meiner Radnutzungen (mind. 25) , Verlosung 14. Aug. 2011...

...auf dem ADFC-Familien-Fahrradfest

Vor- & Zuname: ﬁ
StralRe & Nr.: ﬁ
PLZ & O:“_

/

. . | TK-Rheinstr. 95 {_}
einsenden bis 07.08.11 an:— e (el

S~

~_/ 64295 Darmstadt
oder abgeben bis 13 Uhr
auf dem ADFC-Familien-Fahrradfest am 14.08.11

Telefon:|
E-Mail:

Teilnahmebedingungen: Teilnehmen kann jeder, der seinen Wohnsitz im Landkreis Darmstadt-Dieburg hat und
vom 1.5. — 31.7. 2011 ein Fahrrad fiir mindestens 25 Wege fiir Ausfliige/Freizeit/Einkaufen/Erledigungen/
Sport/Arbeitsweg/Schulweg/Weg zur Uni/Radurlaub verwendet hat. Der ADFC Darmstadt darf die anonymisierten
Daten zum Nutzungszweck des Fahrrads fiir Statistiken verwenden. Die Gewinner werden per Los auf dem ADFC-
. Familien-Fahrradfest in Darmstadt am 14. August 2011 ermittelt, kénnen dort ihren Preis aussuchen oder werden
_Oj m.ﬁ_ 3 Bm QQ: auf dem Postweg bzw. per E-Mail informiert. Einsendeschluss ist der 7. August 2011 (Datum Ankunft bei TK) bzw.
personliche Abgabe auf dem ADFC-Familien-Fahrradfest bis 13 Uhr. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Eine
I_Imm_:m.jgmcmam_\—QCij: NC o Barauszahlung ist :_.n_ﬁ 30@:03. . ) ) .
- Unterschrift Falls unerwiinscht bitte streichen: Dariiber hinaus kénnen die persénlichen Daten zur gezielten Kontaktaufnahme
durch die Techniker Krankenkasse Darmstadt sowie durch den ADFC Darmstadt genutzt werden.
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