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Terminübersicht 2009

14.03. Di Infostand beim Fahrradbasar des BUND
20.03. Anmeldeschluss: Freundschaftsradtour (e, m, A)
29.03. *** Da Letzte Wintertour Frühjahr 2009
04.04. * Da OpenStreetMap-Workshop
05.04. Da GPS-Grundseminar
05.04. **/*** Ostermarkt auf dem Vulkan
13.04. ** Da Friedensfahrt 2009 (e)
18.04. Di Infostand und Fahrradcodierung in Groß-Umstadt
19.04. *** Da Auf zum FIT
19.04. ** Di Zum Fahrrad-Informationstag (FIT)
19.04. ** Da Büchnertour
22.04. ***-**** Da Erste Mittwochabend-Tour 2009
26.04. *** Da Kult-Tour
26.04. **** Di Burg Frankenstein
28.04. Da 1. Mitgliederversammlung
01.05. *** Da Heydenmühle (Nieder-Klingen)
03.05. ** Da Kaffeefahrt
05.05. ** Di Feierabendtour zum Monatstreffen
10.05. *** Da Wetterpark Offenbach
10.05. **** Di Zum Frankfurter Liegeradtreffen
16.05. Di Infostand und Fahrradcodierung in Dieburg
17.05. Da/Se Infostand an Autofreier Bergstraße
17.05. ***** Di Zum Irenenturm auf der Tromm (576 m)
17.05. * Da Orientierungsfahrt durch Darmstadt
18.05. Di Fahrradreparaturkurs in Dieburg (A)
19.05. Anmeldeschluss: Michelstädter Musiknacht (e, m, A )
21.05. Fahrradbörse „Gemeinsam dreht es besser“ (e)
24.05. *** Di Kleine Tour der Hoffnung (e)
24.05. ** Se Bioversum Kranichstein
24.05. *** Da Rhein anschaulich
01.06. **/*** Da/Se Schlosspark Wolfsgarten
06.06. ***/**** Da Rüsselsheimer Filmtage
07.06. * Da Darmstädter Schleichwege
07.06. Da Familien-Fahrradfest des ADFC Darmstadt
07.06. ** Di Dreieichenhain
14.06. ** Da Radeln und Kochen
14.06. *** Se Alte Steine und junger Spargel
14.06. *** Di Zum Park Schönbusch Aschaffenburg
21.06. *** Da Lorsch
21.06. ***** Di Felsenmeer
28.06. Da Sport- und Spielfest Darmstadt
28.06. *** Da Fußball und Fahrrad - Wir suchen Hoffenheim
28.06. **** Di Kühkopf



04.07. ***** Da Die Jecken-Tour (m)
05.07. ** Da Flugplatz Egelsbach
07.07. ** Di Feierabendtour zum Monatstreffen
12.07. ** Da Hengstbachtour
12.07. **** Da Spessart I - Nord
12.07. Anmeldeschluss: Eifelradtour (e, m, A )
12.07. *** Di Zum Goetheturm nach Frankfurt
18.07. ** Di Grilltour
18.07. **/*** Da Grilltour
19.07. *** Da Wingertsturm
19.07. ***** Di Spezialradtour Marbachstausee
21.07. Anmeldeschluss: Mozartradweg (e, m, A)
26.07. *** Di Schloss Reichenberg 1
26.07. ***** Di Schloss Reichenberg 2
02.08. *** Grube Messel
04.08. ** Di Feierabendtour zum Monatstreffen
09.08. ** Da Kaffeefahrt nach Alsbach
16.08. *** Di Schloss Lichtenberg
23.08. *** Da Kellerwegfest 1
23.08. *** Se Kellerwegfest 2
30.08. ***** Da Spessart II - Süd
30.08. *** Da Herrliches Weinland
30.08. *** Di Seligenstadt am Main
06.09. *** Da Seligenstadt und Main
13.09. **** Se Modau und Weschnitztal
13.09. ***** Di Schloss Mespelbrunn
18.09. ** Di Feuer-Abendtour nach Rödermark
20.09. **** Da Spritztour
20.09. *** Di Haselburg
27.09. **** Se Rhein/Main-Tour
27.09. ***** Di Kloster Engelberg
04.10. *** Da Modautal
04.10. *** Di Heusenstamm
07.10. **-*** Da Letzte Mittwochabend-Tour 2009
11.10. ***** Di Hahnenkamm (Spessart)
18.10. **/*** Da Herbstfahrt
25.10. *** Da Erste Wintertour Herbst 2009
25.10. Da GPS-Grundseminar
27.10. Da 2. Mitgliederversammlung
13.12. *** Da Letzte Wintertour 2009
15.12. Da ADFC-Weihnachtsfeier
03.01. *** Da Erste Wintertour 2010

Da/Di/Se In der Umgebung von Darmstadt, Dieburg bzw. Seeheim
(m) mehrtägige Tour
(e) externes Angebot
(A) Anmeldung erforderlich



Der Allgemeine Deutsche
Fahrrad-Club

• ist ein Verein für Alltags- und
Freizeitradler, kein Radsportclub.

• vertritt die Interessen von Rad-
fahrern und nicht-motorisierten
Verkehrsteilnehmern.

• setzt sich ein für die Förde-
rung des Radfahrens, ordentliche
Radverkehrsanlagen und berät
die kommunalen Planungsämter.

• unterstützt Radfahrer und solche,
die es werden wollen, beim tägli-
chen Gebrauch ihres Fahrrades.

Der ADFC Darmstadt e.V. hat über
850 Mitglieder und vertritt die Inter-
essen der Radfahrer in der Wissen-
schaftsstadt Darmstadt und im Land-
kreis Darmstadt-Dieburg. Ehrenamtlich
Aktive in mehreren Arbeitsgruppen set-
zen dafür ein Verbesserungen für Rad-
fahrer zu erreichen. Wir bieten unter
anderem:

• Beratung von Behörden und Pla-
nungsbüros

• Beratung zu Fahrradkauf,
-technik und -bekleidung

• geführte Radtouren und Hilfestel-
lung bei der Planung von Radtou-
ren

• Infostände mit Beratung und Ver-
kauf

• Informationen im Internet
• Codierung von Fahrrädern

In den Reihen unserer Aktiven ist
auch Platz für Sie. Kommen Sie doch
einfach einmal vorbei!

ADFC Darmstadt e.V.:
Büro in der Fahrradstation am Hbf
Am Fürstenbahnhof 5
64293 Darmstadt
Tel.: 06151 292368
Fax: 06151 3607450
adfc-vorstand@adfc-darmstadt.de
www.ADFC-Darmstadt.de
Spendenkonto (Spendenquittungen
möglich, keine Mitgliedsbeiträge):
Konto-Nr.: 636371, BLZ: 50850150,
Sparkasse Darmstadt
Offener Treff:
jeden Dienstag von 17:30 bis
19:00 Uhr, Fahrradbüro in der Fahrrad-
station, Weihnachtspause 21.12.09 bis
03.01.10

ADFC Hessen e.V.:
Eschenheimer Anlage 15
60318 Frankfurt
Tel.: 069 4990090
www.adfc-hessen.de
(andere Tourenprogramme)

ADFC-Bundesverband:
ADFC e.V.
Postfach 107747
28077 Bremen
Tel.: 0421 346290
Fax: 0421 3462950
www.adfc.de
(Beitrittserklärungen, Adressänderun-
gen, Anforderungen von Infos, Fragen
zum Mitgliedsbeitrag)

Gruppen vor Ort:
Dieburg/Groß-Umstadt:
Roland Gürtler, Tel.: 06078 789571
guertler@adfc-darmstadt.de
Radlertreff Tannenberg:
Xavier Marc, Tel.: 06257 86303
marc@adfc-darmstadt.de
Radlerinitiative
Mühltal/Ober-Ramstadt:
Christel Erbach, Tel.: 06154 52413
Terra-kotta@web.de



Wir sind ein Interessenverband:
Wir engagieren uns leidenschaftlich und kompetent für die Interessen aller
Menschen, die Fahrrad fahren. Und wir haben ein großes Herz für Fußgän-
ger.

Wir sind ein verkehrspolitischer Verein:
Wir setzen uns für die konsequente Förderung des Fahrradverkehrs ein.
Dabei arbeiten wir mit allen Vereinen, Organisationen und Institutionen zu-
sammen, die sich für mehr Sicherheit und Umweltschutz im Verkehr einset-
zen. Der ADFC ist parteipolitisch neutral, aber parteiisch, wenn es um die
Interessen Rad fahrender Menschen geht.

Wie und wo wir aktiv sind:
• Die Arbeitsgruppen zur Radverkehrspolitik klären die Bevölkerung, die po-

litischen Parteien und die Behörden auf. Im Kontakt zu den Behörden wird
versucht, Fehlplanungen zu verhindern und positive Anregungen zu geben.

• Zu den umstrittenen Radwegplanungen an der B 426 zwischen Mühltal
und Darmstadt hat sich die besonders aktive Arbeitsgruppe Pro-Radweg-
Felsnase gebildet. Sie setzt sich für eine benutzerfreundliche und wesent-
lich kostengünstigere Variante auf der bereits planfestgestellten fahrbahn-
begleitenden Radwegtrasse ein.

• Wir kooperieren mit dem Land Hessen bei der Planung und Überwachung
des hessischen Radfernwegenetzes.

• Unsere Arbeitsgruppe Radtouristik berät bei Fragen zu Fahrradtouren, egal
wohin sie gehen sollen, und erstellt das Radtourenprogramm.

• Wir arbeiten mit Radfahrerinitiativen im Landkreis freundschaftlich zusam-
men. Bei den regelmäßigen Treffen kommt der gesellige Aspekt nicht zu
kurz.

• Die Öffentlichkeit informieren wir auf folgende Arten: Jeden Dienstagabend
ist unser Büro geöffnet, auf Radtouren werben wir für unsere Anliegen, wir
sind auf Veranstaltungen mit unserem Infostand vertreten, und wir pflegen
unsere Website und Pressekontakte.



Touren
Bei unseren Radtouren kann jeder mitfahren. Alle Teilnehmer fahren auf eigene
Gefahr, jegliche Haftung durch den ADFC ist ausgeschlossen. Ein verkehrssi-
cheres Fahrrad (insbesondere intakte Bremsen und Licht!), etwas Flickzeug und
einige „Not-Cent“ setzen wir als selbstverständlich voraus. Wir empfehlen jedem
Radfahrer das Tragen eines Fahrradhelms. Die Tourenleitung ist in begründeten
Fällen jederzeit berechtigt, Mitfahrer von der weiteren Teilnahme auszuschließen.
Dies gilt auch für Teilnehmer, die ihr Können offensichtlich deutlich überschätzt
haben. Tiere dürfen nicht mitgebracht werden. Sofern nicht anders angegeben,
ist die Teilnahme an den Touren kostenlos, wir bitten jedoch bei jeder Tour um
eine Spende für unsere Arbeit. Erforderliche Eintrittsgelder, Fahrtkosten, Einkehr
u.ä. sind von den Teilnehmern vor Ort selbst zu bezahlen.

Die Sterne kennzeichnen den Charakter der Tour:
* Kinderleichte Tour:

Ohne nennenswerte Steigungen, weitgehend autofrei, für wenig Geübte,
Senioren und Familien mit kleinen Kindern geeignet.

** Leichte Tour:
Etwas anspruchsvollere Strecke, evtl. mit leichten Steigungen und Strecken-
abschnitten auf Straßen, etwas Ausdauer erforderlich, Gangschaltung emp-
fohlen.

*** Mittelschwere Tour:
Strecken mit einigen Höhenunterschieden oder schwereren Abschnitten.
Ausdauer und Gangschaltung erforderlich.

**** Anspruchsvolle Tour:
Längere Strecken evtl. mit großen Höhenunterschieden. Nur für geübte Rad-
lerinnen und Radler mit guter Kondition, die längere Steigungen ohne Ab-
steigen bewältigen. Bergtaugliche Gangschaltung unbedingt erforderlich.

***** Sportliche Tour:
Längere anspruchsvolle Strecken mit großen Höhenunterschieden, sehr sport-
lich ausgelegt. Fahrrad mit guter Schaltung unbedingt erforderlich. Nur für
sportliche Radlerinnen und Radler mit sehr guter Kondition, die längere Stei-
gungen ohne Absteigen meistern.

*/** Die Tour hat zwei Niveaus (z.B. Hin- und Rückfahrt unterschiedlich)
*-** Die Tour kann im Niveau variieren (z.B. je nach Teilnehmern)

Wer, begeistert vom Radeln in der Gruppe, auch eine Radtour anbieten möchte,
wende sich bitte an die Arbeitsgruppe Radtouristik (touren@ADFC-Darmstadt.de)
oder an das ADFC-Büro. Wir freuen uns auf interessante Tourenangebote für das
nächste Jahr.



Ständige Termine und Touren
Wintertouren ***

Jeden Sonntag im Winter ab 04.01. bis 29.03.09, ab 25.10. bis 13.12.09,
ab 03.01.10. Bei diesen Fahrten einigen sich die Anwesenden am Treff-
punkt über Route und Ziel. Die Tour entfällt bei Regen, Nebel und Glätte.
Jörg Urban 06151 933153, Wilhelm Kraus 06151 3534887
11:00 Uhr Jugendstilbad (Mercksplatz)

Mittwochabend-Touren **-*** oder ***-****
Ausflüge in die nähere oder weitere Umgebung Darmstadts zu schönen
Orten und Plätzen, Badeseen, Hügeln usw. Fahrtroute und Ziel werden
am Treff vereinbart. Evtl. wird gebadet.
22.04. bis 29.09.2009, jeden 1., 3., 5. Mittwoch im Monat **-*** leichte
Tour mit Picknick
29.04. bis 07.10.2009, jeden 2., 4. Mittwoch im Monat ***-**** anspruchs-
vollere Tour evtl. mit Einkehr.
Wilhelm Kraus 06151 3534887, Matthias Förster 06151 824934
18:30 Uhr Jugendstilbad (Mercksplatz)

Fahrradbüro
dienstags 17:30 - 19:00 Uhr (siehe Deckblatt)
Offener Treff
Jeden Dienstag im Fahrradbüro: Kartenverkauf, Informationen, AG Treffen,
Kontakte knüpfen, ... Weihnachtspause 21.12.09 - 03.01.10
Monatliche Fahrrad-Codierung
Am zweiten Dienstag im Monat zu den Öffnungszeiten des Fahrradbüros.
Telefonische Anmeldung oder per E-Mail an codinfo@adfc-darmstadt.de.
Personalausweis, Kaufbeleg und 10 C (Mitglieder 5 C) nötig.
Technikberatung
Parallel zur monatlichen Codierung mit wechselnden Themen.

Monatstreff der Ortsgruppe Tannenberg
In die Seeheimer Gaststätte „Zum Löwen“ lädt die Tannenberg-Gruppe
(Seeheim-Jugenheim, Alsbach-Hähnlein, Bickenbach, Pfungstadt) des ADFC
Darmstadt jeden ersten Freitag im Monat alle interessierten Radfahrerin-
nen und Radfahrer ein. (Ausnahmen: 08.05.09, 08.01.2010)
Xavier Marc 06257 86303, marc@adfc-darmstadt.de,
Friedhelm Ostermann 06257 62453
19:30 Uhr Seeheim, Gaststätte „Zum Löwen“

Monatstreffen der Ortsgruppe Dieburg/Groß-Umstadt
In die Dieburger Gaststätte „Pájaro Negro“ (direkt im Dieburger Bahnhof)
lädt die Ortsgruppe Dieburg/Groß-Umstadt des ADFC Darmstadt am er-
sten Dienstag im Monat (außer an Feiertagen) alle interessierten Radfah-
rerinnen und Radfahrer ein.
Roland Gürtler 06078 789571
19:30 Uhr Gaststätte „Pájaro Negro“, Am Bahnhof 6, Dieburg



Monatstreff der Radfahrer/innen in und um Mühltal/Ober-Ramstadt
In das Ober-Ramstädter Restaurant „Osteria No.1“ lädt die Radlerinitiative
Mühltal/Ober-Ramstadt jeweils am 3. Montag im Monat alle interessierten
Radfahrerinnen und Radfahrer ein.
Christel Erbach 06154 52413, Hans Herr 06151 146647
20:00 Uhr Gaststätte „Osteria No.1“,
Nieder-Ramstädter Str. 83, Ober-Ramstadt

März
Samstag, 14.03. Di: Infostand beim Fahrradbasar des BUND

Seit vielen Jahren veranstaltet der BUND jährlich im März einen Fahrrad-
basar in der Geiersbergschule in Groß-Umstadt. Das Angebot an Herren-,
Damen- und vor allem Kinderfahrrädern, Dreirädern, Rollern, Fahrradan-
hängern und Bollerwagen ist groß. Am Infostand des ADFC gibt es das
neue Tourenprogramm sowie Informationen zu Karten, Touren, Technik
und vieles mehr.
Roland Gürtler 06078 789571
9:00-12:00 Uhr Groß-Umstadt, Geiersbergschule, Karolinger Str. 2

Freitag, 20.03. Anmeldeschluss: Freundschaftsradtour (extern)
Details siehe 20.05.

Sonntag, 29.03. *** Da: Letzte Wintertour Frühjahr 2009
Bei diesen Fahrten einigen sich die Anwesenden am Treffpunkt über Route
und Ziel. Die Tour entfällt bei Regen, Nebel und Glätte.
Jörg Urban 06151 933153, Wilhelm Kraus 06151 3534887
11:00 Uhr Jugendstilbad (Mercksplatz)

April
Samstag, 04.04. * Da: OpenStreetMap-Workshop

So wie das freie Internetlexikon Wikipedia von vielen Menschen gemacht
wird, entsteht eine freie Weltkarte, die OpenStreetMap (OSM). Die Da-
ten sind frei von Urheberrechten, es können daraus spezielle Karten für
Wanderer und Radfahrer erstellt werden. Nach einem kleinen Vortrag über
OSM und GPS (13-14 Uhr) fahren wir im Umkreis von Darmstadt mit GPS
unkartiertes oder schlecht kartiertes Gebiet ab (14-17 Uhr, häufiger Halt
notwendig). Anschließend werden die gesammelten Daten eingegeben
(17-18 Uhr).
Dieter Schopohl 06155 77539
30 km, 13:00 Uhr Fahrradstation am Darmstädter Hauptbahnhof

Sonntag, 05.04. GPS-Grundseminar
Inhalte dieses halbtägigen Seminars sind: Funktion und Grundelemente
des globalen Positionsbestimmungssystems (GPS) und von GPS-Empfän-
gern; Geräte, Karten, Software, Internetangebote (besonders für GPS &
Rad); gemeinsame Tourplanung mit anschließender Tour und Nachbear-



beitung. Voraussetzungen gibt es keine, Grundkenntnisse bzw. Interes-
se für Karten sowie PC und Internet, eigenes GPS-Gerät und Fahrrad
sind aber hilfreich. Teilnahme: 10 C(Mitglieder: 5 C). Leihgeräte Garmin
Etrex H in begrenztem Umfang verfügbar: 10 C. Anmeldung erforderlich.
Joachim Sternal 06151 1590169
13:00 Uhr Darmstadt, genauer Ort noch unbekannt

Sonntag, 05.04. **/*** Ostermarkt auf dem Vulkan
Die Radlerinitiative Ober-Ramstadt bietet eine Tour nach Otzberg zum
Ostermarkt an. Die Tour verläuft fast ausschließlich über geteerte Feld-
oder Fahrradwege Die Strecke ist bis Lengfeld weitgehend flach. Dann
muss der erloschene Vulkan zum Ortsteil Hering erklommen werden. Oben
angekommen erwartet uns ein herrliches Panorama. Danach spazieren
wir über den Ostermarkt. Zurück geht es über Groß-Umstadt.
Christel Erbach 06154 52413
55 km, Zugrückfahrt ab Lengfeld möglich, 11:00 Uhr Ober-Ramstadt, Rat-
haus

Montag, 13.04. ** Da: Friedensfahrt 2009 (extern)
Wie jedes Jahr am Ostermontag mit dem Rad und Polizeieskorte zur Frie-
densdemonstration nach Frankfurt. Demonstrativ geschmückte Räder sind
willkommen.
Wilhelm Kraus 06151 3534887
35 km, 10:30 Uhr Luisenplatz Darmstadt, Rückfahrt in eigener Regie, Hin-
weis auf eine Veranstaltung, die nicht vom ADFC Darmstadt angeboten
wird.

Samstag, 18.04. Infostand und Fahrradcodierung in Groß-Umstadt
Infos zu Angeboten und Aktivitäten des ADFC. Spezialthema: GPS-Naviga-
tion für Radfahrer. Fahrrad-Codierung: Personalausweis, Kaufbeleg und
10 C (Mitglieder 5 C) nötig.
Roland Gürtler 06078 789571
10:00-14:00 Uhr Fahrradladen Sauerwein, Wallstr. 2, Groß-Umstadt

Sonntag, 19.04. *** Da: Auf zum FIT
Wir verbinden das Schöne mit dem Interessanten und fahren über Feld-
und Waldwege zum Fahrrad-Informationstag (FIT) nach Ober-Roden. Die
größte Fahrradmesse im Rhein-Main-Gebiet erwartet uns mit einer Rie-
senauswahl an Fahrrädern und Zubehör gepaart mit informativen Vorträ-
gen zu Fahrradkauf, Sitzposition, Fahrradkarten, etc.. Für das leibliche
Wohl ist ausgiebig gesorgt.
Marlies Moldenhauer 06151 351960
40 km (16 km/h), 10:00 Uhr Bahnhof Kranichstein



Sonntag, 19.04. ** Di: Zum Fahrrad-Informationstag (FIT)
Die Tour führt auf Wald- und Feldwegen über die Thomashütte nach Ober-
Roden zum Fahrrad-Informationstag des ADFC Kreis Offenbach. Die größ-
te Fahrradmesse im Rhein-Main-Gebiet erwartet uns mit einer großen Aus-
wahl an Fahrrädern und Zubehör gepaart mit informativen Vorträgen zu
Fahrradkauf, Sitzposition, Fahrradkarten, etc.. Für das leibliche Wohl ist
bestens gesorgt.
Roland Gürtler 06078 789571, Gabi Müller
40 km, 10:00 Uhr Dieburg Bahnhof

Sonntag, 19.04. ** Da: Büchnertour
Leichte Flachlandtour zum Büchnerhaus in Riedstadt-Goddelau. Eine Füh-
rung ist gegen Gebühr von 2,60 C möglich. Einkehr in einem Goddelauer
Gasthaus ist geplant.
Dieter Janßen 06158 88290, Wilhelm Kraus 06151 3534887
30 km (14 km/h), 10:00 Uhr, Fahrradstation am Darmstädter Hauptbahn-
hof, 11:00 Uhr Griesheim, Hans-Karl-Platz, am Markt

Mittwoch, 22.04. ***-**** Da: Erste Mittwochabend-Tour 2009
Ausflug in die nähere oder weitere Umgebung Darmstadts zu schönen
Orten und Plätzen, Badeseen, Hügeln usw.. Fahrtroute und Ziel werden
am Treff vereinbart.
Wilhelm Kraus 06151 3534887, Matthias Förster 06151 824934
18:30 Uhr Jugendstilbad (Mercksplatz)

Sonntag, 26.04. *** Da: Kult-Tour
Wir radeln abseits der Autostraßen nach Frankfurt. Nach einem Picknick
am Main besuchen wir im Kommunikationsmuseum die Ausstellung: „Miss-
verständnisse, Stolpersteine der Kommunikation“ über unbedeutende, tra-
gische, oder komische Missverständnisse (wer möchte).
Dieter Schopohl 06155 77539, Hartmut Weber
70 km, Zugrückfahrt ab Frankfurt möglich, 9:20 Uhr Griesheim am Kiosk
Felsenkeller, 10:00 Uhr Jugendstilbad (Mercksplatz)

Sonntag, 26.04. **** Di: Burg Frankenstein
Sportliche Tour mit einigen Steigungen (ca. 1000 Höhenmeter): Auf Rad-
wegen über Groß-Zimmern und Zeilhard nach Ober-Ramstadt; auf der
sog. Hutzelstraße steil hinauf auf die Neutscher Höhe. Über Ober-Beerbach
erreichen wir unser Ziel: Die Burg Frankenstein mit einer phantastischen
Aussicht nach Darmstadt, ins Ried und in den Odenwald. Hier besteht die
Möglichkeit zur Einkehr oder zum Picknick. Auf der Straße rauschen wir
hinab nach Darmstadt-Eberstadt. Von dort fahren wir durch Wald und Flur,
an Traisa vorbei nach Dieburg.
Sven Luck 06078 73979, 0170 2731583
60 km, 10:00 Uhr Dieburg Bahnhof



Dienstag, 28.04. 1. Mitgliederversammlung
Themen u.a.: Abschluss Geschäftsjahr 2008
Jörg Urban 06151 933153
19:00 Uhr Bessunger Knabenschule, Ludwigshöhstr. 42

Mai
Freitag, 01.05. *** Da: Heydenmühle (Nieder-Klingen)

Hinfahrt auf Wald- und Wiesenwegen über Spachbrücken, Habitzheim. Wir
besuchen die Behinderteneinrichtung mit Bäckerei und Gärtnerei am Tag
der offenen Tür (Verpflegungsmöglichkeit) und informieren uns über das
breite kulturelle Angebot. Gemütliche, leicht hügelige Tour.
Ulrich Schäfer 06151 9817897
50 km (14 km/h), Zugrückfahrt ab Lengfeld möglich, 10:00 Uhr Jugendstil-
bad (Mercksplatz)

Sonntag, 03.05. ** Da: Kaffeefahrt
Leichte Fahrt durchs Flachland. Kurze Pausen an Natur- und Kulturdenk-
mälern. Einkehr in Café oder Biergarten.
Dieter Schopohl 06155 77539
60 km, 13:30 Uhr Fahrradstation am Darmstädter Hauptbahnhof,
14:00 Uhr Griesheim, Hans-Karl-Platz, am Markt

Dienstag, 05.05. ** Di: Feierabendtour zum Monatstreffen
Auf Feldwegen und ruhigen Straßen fahren wir eine schöne Feierabendrun-
de, bevor wir gegen 19:30 Uhr die Gaststätte „Pájaro Negro“ am Dieburger
Bahnhof erreichen, wo unser monatlicher Radlertreff stattfindet.
Roland Gürtler 06078 789571
20 km, 18:00 Uhr Groß-Umstadt Bahnhof

Sonntag, 10.05. *** Da: Wetterpark Offenbach
Wie entstehen Gewitter? Welche Wolken bringen Regen? Wie ist das mit
dem Wind? Diese und viele andere Fragen rund um das Wetter beantwor-
tet der Wetterpark Offenbach mit 10 Stationen (zum Lesen und „Anfas-
sen“) in einem Freigelände. Wir fahren vom Kranichsteiner Bahnhof durch
Feld und Wald nach Offenbach. Die Strecke ist weitgehend flach. Picknick!
Marlies Moldenhauer 06151 351960, Jörg Urban
60 km (16 km/h), 10:00 Uhr Bahnhof Kranichstein

Sonntag, 10.05. **** Di: Zum Frankfurter Liegeradtreffen
Auf überwiegend flachen Wald- und Feldwegen fahren wir flott an Rodgau
vorbei, überqueren bei Offenbach den Main und gelangen zur Nidda, die
uns nach Harheim führt. Beim 16. Frankfurter Liegeradtreffen, das vom
Fahrradhändler Mainvelo veranstaltet wird, gibt es viele interessante käuf-
liche aber auch selbst konstruierte Spezialräder zu bestaunen. Bei jazziger
Livemusik ist auch für das leibliche Wohl gesorgt.
Roland Gürtler 06078 789571
90 km, Zugrückfahrt möglich, 10:00 Uhr Dieburg Bahnhof



Samstag, 16.05. Di: Infostand und Fahrradcodierung in Dieburg
Infos zu Angeboten und Aktivitäten des ADFC. Spezialthemen: GPS-Navi-
gation für Radfahrer und Fahrradkauf, 11 Uhr Kurzvortrag: Tipps zum Fahr-
radkauf. Fahrrad-Codierung: Personalausweis, Kaufbeleg und 10 C (Mit-
glieder 5 C) nötig.
Roland Gürtler 06078 789571
9:00-13:00 Uhr Dieburg Marktplatz

Sonntag, 17.05. Da/Se: Infostand an Autofreier Bergstraße
Infos zu Angeboten und Aktivitäten des ADFC. B3 zwischen Darmstadt-
Eberstadt und Heppenheim von 10 bis 18 Uhr für Radler und Skater reser-
viert (Autosperrung von 9 bis 19 Uhr). Fahrrad-Codierung: Personalaus-
weis, Kaufbeleg und 10 C (Mitglieder 5 C) nötig.
Christine Lamken 06151 664688
10:00-16:00 Uhr voraussichtl. am südl. Ortsrand von DA-Eberstadt neben
der Straßenbahnlinie an der Abzweigung von der Seeheimer Str. auf die
alte Bergstr.

Sonntag, 17.05. ***** Di: Zum Irenenturm auf der Tromm (576 m)
Von Dieburg fahren wir zügig nach Ober-Klingen und bergig weiter nach
Hassenroth auf die Hohe Straße. Über Böllstein, Morsberg und Hammel-
bach erreichen wir unser Ziel, den Irenenturm auf der Tromm. Eine herrli-
che Aussicht entschädigt für die Mühen des Aufstiegs. Der Rückweg führt
in flotter Fahrt auf Nebenstraßen hinab ins Gersprenztal, über Fränkisch-
Crumbach, Wersau und Groß-Bieberau zurück nach Dieburg. Sportliche
Tour mit einigen langen und großen Steigungen (1000 Höhenmeter). Bitte
ausreichend Verpflegung mitnehmen.
Sven Luck 06078 73979, 0170 2731583
100 km, 10:00 Uhr Dieburg Bahnhof

Sonntag, 17.05. * Da: Orientierungsfahrt durch Darmstadt
Nur mit einer Streckenbeschreibung allein oder in Gruppen kreuz und quer
durch Darmstadt fahren und dabei Aufgaben eines Fragebogens lösen. So
kommt man in interessante Ecken, orientiert sich selbst und lernt vielleicht
neue Seiten unserer Stadt kennen. Bitte ein Schreibgerät mitbringen.
Wilhelm Kraus 06151 3534887
15 km, 10:00 Uhr Jugendstilbad (Mercksplatz)

Montag, 18.05. Di: Fahrradreparaturkurs in Dieburg
Inhalt des Kurses sind Reparaturen, die auf Radtouren (auch mehrtägigen)
erforderlich werden können, z.B.: Platten flicken, Reparaturen an Bremse,
Schaltung, Laufrad und Licht. Da sich die Ausstattung der Räder teilwei-
se stark unterscheidet, sollte jeder sein Fahrrad mitbringen. Teilnahme-
gebühr: 10 C (Mitglieder und Jugendliche 5 C). Da die Teilnehmerzahl
begrenzt ist, ist eine Anmeldung erforderlich!
Roland Gürtler 06078 789571
18:00 - ca. 21:00 Uhr Dieburg, Auf der Leer 16, Jugendcafé



Dienstag, 19.05. Anmeldeschluss: Michelstädter Musiknacht (extern)
Details siehe 05.07.

Mittwoch, 20.05. ***/**** Spätzle, Most und spitze Berge (extern)
Mi. 20.05. - So. 24.05.: Freundschaftsradtour der Ortsvereine Darmstadt,
Frankfurt und Erfurt durchs Schwabenländle. Per Zug oder Rad zum Star-
tort Schwäbisch-Gmünd (1. ÜN); Tour nach Bad Urach (2. ÜN); Königse-
tappe (>100 km) nach Ulm, Möglichkeit unterwegs den Zug zu nehmen (3.
ÜN); gemütliche Tour nach Heidenheim (4. ÜN); letzte Etappe bis Ellwan-
gen. Kosten: 132 C (Mitglieder 122 C) für vier Übernachtungen in Gasthof
(1. ÜN) und Jugendherbergen inkl. Tourenleitung.
Rainer Griga 06151 147613, 0175 8068833
Anmeldung bis spätestens 20.03.

Donnerstag, 21.05. Fahrradbörse „Gemeinsam dreht es besser“ (extern)
Die Naturfreunde Egelsbach Erzhausen bieten in Kooperation mit dem
ADFC einen Fahrradflohmarkt mit Workshops, Musik und Verköstigung an.
11:00 Uhr Naturfreundehaus Egelsbach-Erzhausen

Sonntag, 24.05. *** Di: Kleine Tour der Hoffnung (extern)
Benefizveranstaltung für krebs- und leukämiekranke Kinder. Schirmherrin:
Petra Behle. Zur Auswahl stehen drei Radfahrstrecken: 30 km, 60 km und
100 km (Rennradtour). An mehreren Verpflegungpunkten ist für das leib-
liche Wohl gesorgt. Der ADFC unterstützt die Veranstaltung mit seinen
Tourenleitern. Anstelle einer Startgebühr wird eine Spende für krebs- und
leukämiekranke Kinder erbeten. Weitere Infos siehe Tagespresse.
Roland Gürtler 06078 789571
9:00 Uhr Dieburg Marktplatz

Sonntag, 24.05. ** Se: Bioversum Kranichstein
Ein Museum der anderen Art werden wir besuchen. Im Bioversum Kra-
nichstein können wir die Natur „begreifen“: Wir lernen die Natur zu ver-
stehen, die Funktion der Lebensräume, der Biodiversität. Im ehemaligen
Zeughaus wird in zwei Räumen die Vielfalt der Arten, der genetischen Viel-
falt, sowie die Vielfalt der Lebensräume erläutert. Eintritt: Erwachsene 3C,
Schüler 2C, Familienkarte 9C. Die Fahrt geht über Pfungstadt und west-
lich an Darmstadt vorbei über Arheilgen. Der angeschlossene Biergarten
lockt mit traditionellen hessischen Speisen und Getränken. Der Rückweg
führt östlich an Darmstadt vorbei.
Friedhelm Ostermann 06257 62453
50 km (16 km/h), Bahnrückfahrt möglich, 10:00 Uhr Seeheim, Neues Rat-
haus

Sonntag, 24.05. *** Da: Rhein anschaulich
Flachlandtour durchs Ried entlang an Flussläufen und vorbei an Seen bis
zum Rhein nach Biebesheim. Einkehrmöglichkeit in Gaststätte mit Rhein-
Ansicht und Besuchsmöglichkeit in einem Vogelpark.
Bernd Smyczek 0176 70025582
70 km, 10:30 Uhr Rathaus Eberstadt



Juni
Montag, 01.06. **/*** Da/Se: Schlosspark Wolfsgarten

Durch Feld und Wald nach Langen zum Wohnsitz der letzten Großherzöge
von Darmstadt. Dieser Park ist nur an wenigen Tagen des Jahres für die
Öffentlichkeit zugänglich. Bemerkenswert sind die Schlossanlage, der Ja-
panische Teich, der Rhododendrenhain und das Jugendstil-Spielhaus von
Olbrich. Picknick. Rückweg über Speierhügelschneise. Schlusseinkehr im
Biergarten.
Friedhelm Ostermann 06257 62453
40 km ab Karolinenplatz, 70 km ab Seeheim, 9:30 Uhr Seeheim, Neues
Rathaus, 10:30 Uhr Herrngarteneingang vom Karolinenplatz

Samstag, 06.06. ***/**** Da: Rüsselsheimer Filmtage
Das dreistündige Programm mit satirischen Kurzfilmen startet 17 Uhr. Vor-
wiegend auf Radwegen nach Rüsselsheim. Rückfahrt nach Ende des Ki-
nos im Dunkeln: Beleuchtung!
Felix Greiner 0174 8650672, Jennifer Prasiswa
75 km (17-18 km/h), Zugrückfahrt ab Rüsselsheim möglich, Eintritt 10 (7) C,
14:00 Uhr Fahrradstation am Darmstädter Hauptbahnhof, Ziel: Stadtthea-
ter Rüsselsheim

Sonntag, 07.06. * Da: Darmstädter Schleichwege
Auf versteckten und unbekannten Wegen längs und quer durch Darm-
stadt. Schöner radeln abseits der Hauptstraßen. Endet auf dem Familien-
Fahrradfest.
Wilhelm Kraus 06151 3534887
20 km, 10:00 - ca. 12:00 Uhr Jugendstilbad (Mercksplatz)

Sonntag, 07.06 Da: Familien-Fahrradfest des ADFC Darmstadt
Amüsieren und Informieren ist das Motto des ADFC-Familien-
Fahrradfestes, diesmal auf dem Aktivspielplatz Herrngarten mit
Attraktionen für Kinder. Infos zu Angeboten und Aktivitäten des
ADFC. Die AG „Kinder und Jugendliche“ des ADFC bietet Informa-
tionen über Kinderräder, Helme, Anhänger, Schulwege... Fahrrad-
Codierung: Personalausweis, Kaufbeleg und 10 C (Mitglieder 5 C)
nötig. Für das leibliche Wohl ist gesorgt.
Burkhard Walger 06151 396650
11:00 - 18:00 Uhr Aktivspielplatz Herrngarten,
Eingang Schloßgartenstraße
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Sonntag, 07.06. ** Di: Dreieichenhain
Dreieichenhain ist ein Ort mit großer Geschichte, einer schönen Altstadt
mit Stadttürmen, Burg und Dorfteich. Es ist also ein ideales Ziel für ei-
ne Radtour. Auf dem Hinweg können wir in Dietzenbach am Wingerts-
berg den Aussichtsturm besteigen und bis nach Frankfurt schauen. Bei
warmem Wetter besteht auf dem Heimweg Bademöglichkeit. Gemütliche
Flachlandtour ohne nennenswerte Steigungen.
Willi Riedel 06071 43785
45 km, 10:00 Uhr Dieburg Bahnhof

Sonntag, 14.06. ** Da: Radeln und Kochen
Im Radurlaub immer Essen gehen muss nicht sein. Demonstration, wie
mit bescheidenen Mitteln auf dem Campingkocher gekocht werden kann.
Bitte tiefen Teller, Tasse und Besteck mitbringen. Auch aktive Beiträge er-
wünscht (bitte mit Tourenleiter wg. Zutaten usw. absprechen). Vorher und
nachher radeln wir ein wenig durch die Landschaft.
Dieter Schopohl 06155 77539, 0179 1091456
40 km, 10:00 Uhr Jugendstilbad (Mercksplatz)

Sonntag, 14.06. *** Se: Alte Steine und junger Spargel
Das Städtchen Bürstadt liegt in einer fruchtbaren Region des hessischen
Rieds, im Lorscher Codex wurde es bereits 767 n. Chr. erwähnt. Viele
Fachwerkhäuser im Ortskern zeugen vom Wohlstand vergangener Zeiten.
Eine Sammlung historischer Grenzsteine ist um das Bürgerhaus angeord-
net. Auf einer Lagerhalle befindet sich die weltgrößte Photovoltaikanlage.
Bei einem Gasthausbesuch können wir Spargel in verschiedenen Variatio-
nen genießen. Gemütliche Flachlandtour mit Geschichte zum Anfassen.
Friedhelm Ostermann 06257 62453
60 km (17 km/h), 10:00 Uhr Seeheim, Neues Rathaus

Sonntag, 14.06. *** Di: Zum Park Schönbusch Aschaffenburg
Auf Feld- und Waldwegen über Schaafheim und Großostheim zum Land-
schaftspark Schönbusch, einem der ältesten und größten im Stil des engli-
schen Landschaftsgartens ausgeführten Parks Deutschlands. Nach einer
Rundfahrt und ausgiebiger Mittagspause (Biergarten oder Picknick) geht
es weiter über Stockstadt nach Babenhausen und zurück nach Dieburg.
Bernd Schäfer 06073 62474
60 km, Zugrückfahrt ab Stockstadt möglich (dann 40 km), 10:00 Uhr Die-
burg Bahnhof

Sonntag, 21.06. *** Da: Lorsch
Flachlandtour überwiegend auf Feldwegen durchs Ried nach Lorsch mit
seinem Kloster, welches 1991 in die Liste des UNESCO-Weltkulturerbes
aufgenommen wurde, seiner „Königshalle“ und seinen Museen. Picknick
(bitte mitbringen) im Klostergarten. Flachlandtour, die etwas Ausdauer er-
fordert.
Gudrun Hegen 06151 664011
70 km, 10:00 Uhr Jugendstilbad (Mercksplatz)



Sonntag, 21.06. ***** Di: Felsenmeer
Sportliche Tour mit einigen Steigungen (ca. 1000 Höhenmeter): Auf Rad-
wegen über Groß-Zimmern und Zeilhard nach Ober-Ramstadt. Auf der
sog. Hutzelstraße steil hinauf auf die Neutscher Höhe und weiter zum Oh-
lyturm oberhalb des sagenumwobenen Felsenmeers. Hier ist eine längere
Pause (Einkehr, Besichtigung, Picknick) vorgesehen. Der Rückweg führt
über Beedenkirchen, Brandau und Klein-Bieberau nach Groß-Bieberau
und dem Lauf der Gersprenz folgend nach Dieburg.
Sven Luck 06078 73979, 0170 2731583
80 km, 10:00 Uhr Dieburg Bahnhof

Sonntag, 28.06. Da: Sport- und Spielfest Darmstadt
Der ADFC bietet auch dieses Jahr wieder Liegeradfahren auf dem Sport-
und Spielfest im Herrngarten an.
Burkhard Walger 06151 3966503
11:00 Uhr Herrngarten Darmstadt

 

 

 

 

Sonntag, 28.06. *** Da: Fußball und Fahrrad - Wir suchen Hoffenheim
Die Tour geht in den baden-württembergischen Kraichgau zum Fußball-
Mekka nach Hoffenheim bei Sinsheim. Mit der Regionalbahn nach Heidel-
berg. Von dort aus radeln wir entlang des Neckars bis Neckargemünd und
dann entlang des Elsenztales nach Hoffenheim. Wenn Zeit bleibt, statten
wir noch dem Technik Museum Sinsheim einen Besuch ab. Rückfahrt ab
Sinsheim mit dem Regionalexpress nach Heidelberg und dann mit der Re-
gionalbahn nach Darmstadt.
Gerd Weibelzahl 0160 94605819
50 km, WE-Ticket für Zugfahrt 37 C für max. 5 Personen, Fahrradtageskar-
te zum WE-Ticket 4,50 C / Rad, evtl. 11-17 C für Eintritt Technik Museum,
9:15 Uhr Darmstadt Hauptbahnhof

Sonntag, 28.06. **** Di: Kühkopf
Auf weitgehend autofreien und überwiegend flachen Wegen fahren wir
durch das wunderschöne Mühltal zum größten und idyllisch gelegenen Na-
turschutzgebiet Hessens. Der Heimweg führt uns durch das schöne Ried
zu einem romantischen Waldsee und über Waldwege zurück nach Die-
burg.
Bernd Schäfer 06073 62474
90 km, 10:00 Uhr Dieburg Bahnhof



Juli
Samstag, 04.07. ***** Da: Die Jecken-Tour

Nicht am 11.11., aber für die Jecken gedacht, die bei Nacht und (fast) Voll-
mond nonstop von Darmstadt nach Köln fahren wollen. Ab Mainz fahren
wir linksrheinisch auf teilweise nicht asphaltierten Wegen. Keine Rennver-
anstaltung, aber Ausdauer erforderlich, es wird ein Schnitt von 20 km/h an-
gestrebt. In Köln besuchen wir ein Hallenbad und räumen ein Frühstücks-
buffet. Rückfahrt mit der Bahn (ca. 14 Uhr, SW-Ticket). Wer schnell nach
Hause will, bitte eigene Fahrkarte besorgen. Ausreichend Verpflegung und
Getränke erforderlich. Anmeldung bis spätestens Mittag erwünscht.
Dieter Schopohl 06155 77539, 0179 1091456
250 km (20 km/h), Endet am nächsten Tag, 17:30 Uhr Mozartturm

Sonntag, 05.07. **/*** Michelstädter Musiknacht... (extern)
Dreitägige Tour So. 05.07. - Di. 07.07. mit Zug An- und Abreise. Von Wein-
heim über Weschnitztal nach Michelstadt zur Musiknacht, ca. 55 km (1.
ÜN); über Odenwaldhöhen (wahlweise mit Bus hinauf) nach Marktheiden-
feld 50-80 km (2. ÜN); Fahrt über Schloss Mespelbrunn und Elsavatal nach
Obernburg-Elsenfeld; Heimreise per Zug, ggf. Verlängerung mit Festspie-
len auf der Clingenburg. Gesamtstrecke: ca. 150 - 250 km je nach Wahl,
Kosten und Leistungen: ca. 180 C (Mitglieder ca. 170 C)
Rainer Griga 06151 147613, 0175 8068833
150-250 km, Anmeldung: Rabatt bis 19.04., spätestens bis 19.05.

Sonntag, 05.07. ** Da: Flugplatz Egelsbach
Vorwiegend auf Feld- und Waldwegen fahren wir über das Oberfeld, vor-
bei am Jagdschlossmuseum Kranichstein zum Flugplatz Egelsbach. Am
Flugplatz besteht die Möglichkeit an einer Führung teilzunehmen. Nach
der Führung machen wir Mittagspause/Picknick beim Naturfreundehaus
Egelsbach. Danach setzen wir die Radtour mit dem Ziel Darmstadt fort.
Detlef Schlusnus 06155 667783
40 km, 10:00 Uhr Jugendstilbad (Mercksplatz)

Dienstag, 07.07. ** Di: Feierabendtour zum Monatstreffen
Auf Feldwegen und ruhigen Straßen fahren wir eine schöne Feierabendrun-
de, bevor wir gegen 19:30 Uhr die Gaststätte „Pájaro Negro“ am Dieburger
Bahnhof erreichen, wo unser monatlicher Radlertreff stattfindet.
Roland Gürtler 06078 789571
20 km, 18:00 Uhr Dieburg Bahnhof

Sonntag, 12.07. ** Da: Hengstbachtour
Schöne Waldwege, ein schmaler Grat am Bach, eine Furt, die gequert
werden muss, Picknick am Wasser. Die Tour führt nach Dreieichenhain
und entlang des idyllischen Hengstbachs durch Sprendlingen und Buch-
schlag. Einkehr, gemütliche Flachlandtour.
Wilhelm Kraus 06151 3534887
50 km (14 km/h), 10:00 Uhr Nordbad, Alsfelder Str. 33



Sonntag, 12.07. **** Da: Spessart I - Nord
Für Tandems und flotte Solos. Bahnanreise nach Heigenbrücken. Über die
Spessarthöhenstraße zur Kahlquelle. In weiten Abschnitten dem Kahltal-
radweg folgend zum Main. Über Waldwege zurück nach Darmstadt. Zu
Beginn ein größerer Anstieg, sonst weitgehend eben. Unterwegs Picknick.
Zustieg entlang der Bahnlinie Darmstadt - Aschaffenburg möglich.
Martin Lohfink 06151 377141, Annett Magedanz
130 km, 9:15 Uhr Darmstadt Nordbahnhof oder in Absprache mit dem Tou-
renleiter

Sonntag, 12.07. Anmeldeschluss: Eifelradtour (extern)
Details siehe 27.08.

Sonntag, 12.07. *** Di: Zum Goetheturm nach Frankfurt
Südlich von Frankfurt steht im Stadtwald der Goetheturm, unser Ziel. Er
ist mit 43 m Höhe und 196 Stufen der höchste Holzturm Deutschlands.
Von seiner Plattform aus hat man einen herrlichen Ausblick auf Frankfurt
und das Rhein-Main Gebiet. Direkt am Turm befindet sich eine Gaststätte
mit Spielplatz. Wir fahren auf Feld- und Waldwegen ohne nennenswerte
Steigungen. Bahnrückfahrt - auch Teilstrecken - möglich.
Willi Riedel 06071 43785
65 km (17 km/h), 10:00 Uhr Dieburg Bahnhof

Samstag, 18.07. ** Di: Grilltour
Gemütliche Fahrradtour auf Waldwegen über die Thomashütte und die
Grube Messel zum Grillplatz im Freizeitzentrum Spießfeld bei Dieburg.
Dort erwartet uns ab ca. 18 Uhr ein geselliger Grillabend mit den Radlern
des ADFC Darmstadt. Grillgut und Geschirr bitte mitbringen! Getränke am
Kiosk erhältlich.
Roland Gürtler 06078 789571, Gabi Müller
35 km, 15:00 Uhr Dieburg Bahnhof

Samstag, 18.07 . **/*** Da: Grilltour
Gemütliche Fahrradtour auf Waldwegen über das Oberfeld und vorbei am
Mainzer Berg zum Grillplatz im Freizeitzentrum Spießfeld bei Dieburg. Dort
erwartet uns ab ca. 18 Uhr ein geselliger Grillabend mit den Radlern der
Ortsgruppe Dieburg/Groß-Umstadt. Grillgut und Geschirr bitte mitbringen!
Getränke am Kiosk erhältlich.
Felix Greiner 06151 9927267, Jennifer Prasiswa
30 km, 16:30 Uhr Jugendstilbad (Mercksplatz)



Sonntag, 19.07. *** Da: Wingertsturm
Über gut befahrbare Wald- und Feldwege radeln wir zum Wingertsturm
oberhalb von Dietzenbach. Nachdem wir die Rundum-Aussicht genossen
haben, geht es weiter zum Keltenzug oberhalb von Urberach. Hier können
wir etwas über die Kulturgeschichte lernen und evtl. den Ausblick in den
Odenwald genießen. Die Tour ist leicht hügelig, aber nicht bergig. Einkehr-
möglichkeit (teuer) oder Picknick.
Marlies Moldenhauer 06151 351960
50 km (16 km/h), 10:00 Uhr Nordbahnhof

Sonntag, 19.07. ***** Di: Spezialradtour Marbachstausee
Sportliche Tour auf Wald- und Feldwegen und ruhigen Straßen. Die Tour
ist für Tandems, Liegeräder und flotte Soloräder gedacht und führt über die
Hohe Straße an den Marbachstausee. Nach einer längeren Rast (Selbst-
verpflegung) mit Bademöglichkeit geht es durch das Gersprenztal zurück
nach Dieburg. Insgesamt ca. 1000 Höhenmeter, flottes Tempo, daher ist
eine sehr gute Ausdauer erforderlich!
Roland Gürtler 06078 789571, Gabi Müller
100 km, 10:00 Uhr Dieburg Bahnhof

Dienstag, 21.07. Anmeldeschluss: Mozartradweg (extern)
Details siehe 13.9.2009

Sonntag, 26.07. *** Di: Schloss Reichenberg 1
Einfachere (ca. 300 Höhenmeter) von zwei unterschiedlich schweren Tou-
ren, die ein gemeinsames Ziel ansteuern. Dem Lauf der Gersprenz folgend
über Reinheim und Groß-Bieberau nach Wersau. Von dort leicht hügelig
über Fränkisch-Crumbach nach Reichelsheim und zum Schloss Reichen-
berg. Zurück: Flach an der Gesprenz entlang über Beerfurth und Wersau.
Mittagspause mit Einkehr, Picknick und/oder Besichtigung.
Karlheinz Weick 06071 5493
60 km, 10:00 Uhr Dieburg Bahnhof

Sonntag, 26.07. ***** Di: Schloss Reichenberg 2
Schnellere, hügeligere und damit schwierigere Tour (ca. 1000 Höhenme-
ter). Dem Lauf der Gersprenz folgend bis Groß-Bieberau, über Nonrod zur
Neunkircher Höhe (605 m), hinab nach Reichelsheim und zum Schloss
Reichenberg. Zurück über Fränkisch-Crumbach, Wersau, Hippelsbach,
Überau und Habitzheim nach Dieburg. Mittagspause mit Einkehr, Picknick
und/oder Besichtigung.
Sven Luck 06078 73979, 0170 2731583
90 km, 10:00 Uhr Dieburg Bahnhof

August
Sonntag, 02.08. *** Grube Messel

Die Radlerinitiative Ober-Ramstadt bietet eine Tour zu der bekannten Fosi-
lienstätte Grube Messel an. Dort besteht die Möglichkeit zu einer Führung.
Die Besichtigung der Grube Messel kostet 7 C. Wir radeln hauptsächlich



über Feld- und Waldwege. Zurück fahren wir über Dieburg und besuchen
dort den Biergarten.
Gerd Rave 06154 52413
40 km, Kosten Führung: 7 C, 10:00 Uhr Ober-Ramstadt, Rathaus

Dienstag, 04.08. ** Di: Feierabendtour zum Monatstreffen
Auf Feldwegen und ruhigen Straßen fahren wir eine schöne Feierabendrun-
de, bevor wir gegen 19:30 Uhr die Gaststätte „Pájaro Negro“ am Dieburger
Bahnhof erreichen, wo unser monatlicher Radlertreff stattfindet.
Roland Gürtler 06078 789571
20 km, 18:00 Uhr Groß-Umstadt Bahnhof

Sonntag, 09.08. ** Da: Kaffeefahrt nach Alsbach
Leichte Flachland-Radtour. Wir fahren westlich an Eschollbrücken vorbei
zum Erlensee. Wer mag, kann sich dort kurz erfrischen (kein Badezwang).
In Thomas Kaminstube gibt es Kaffee und Kuchen.
Dieter Schopohl 06155 77539
45 km, 13:30 Uhr Fahrradstation am Darmstädter Hauptbahnhof, 14:00
Uhr Griesheim, Hans-Karl-Platz, am Markt

Sonntag, 16.08. *** Di: Schloss Lichtenberg
Hügelige Tour (ca. 650 Höhenmeter) durch den vorderen Odenwald. Vor-
wiegend gut befahrbare Rad- und Waldwege. Von Dieburg über die Hun-
dertmorgen nach Brensbach, Fränkisch Crumbach, über den Buchenberg
zum Schloss Lichtenberg. Große Pause! Zurück über Rodau, Wembach,
Zeilhard, zum Stetteritz, Gundernhausen, Groß-Zimmern nach Dieburg.
Karlheinz Weick 06071 5493
50 km, 10:00 Uhr Dieburg Bahnhof

Sonntag, 23.08. *** Da: Kellerwegfest 1
Fahrt über Griesheim und Wolfskehlen nach Kornsand. Mit der Fähre set-
zen wir über den Rhein nach Oppenheim. In Guntersblum huldigen wir
Bacchus auf dem Kellerwegfest. Möglichkeit einer Wanderung zum Ju-
gendstilwasserbehälter und durch die Weinberge, ca. 1 Std. Mit der Fähre
Majömi zurück zum Kühkopf, dann über Erfelden und Griesheim zurück.
Gemütliche Flachlandtour.
Friedhelm Ostermann 06257 62453
70 km (16 km/h), 10:00 Uhr Fahrradstation am Darmstädter Hauptbahnhof

Sonntag, 23.08. *** Se: Kellerwegfest 2
Getrennt fahren, gemeinsam feiern. Über Bickenbach nach Gernsheim,
dann mit der Fähre über den Rhein. In Guntersblum treffen wir auf die
Darmstädter Gruppe und huldigen gemeinsam Bacchus auf dem Keller-
wegfest. Möglichkeit einer Wanderung zum Jugendstilwasserbehälter und
durch die Weinberge, ca. 1 Std. Herrliche Fernsicht zur Bergstraße. Rück-
fahrt zur Fähre Majömi, wo wir zum Kühkopf übersetzen. Über Crumstadt-
fahren wir an die Bergstraße zurück. Ruhige Flachlandtour.
Herbert Ullius 06257 84367
60 km (16 km/h), 10:00 Uhr Seeheim, Neues Rathaus



Donnerstag, 27.08. *** Eifelradtour (extern)
Do. 27.8. - Mo. 31.8.2009: Per Zug nach Remagen. Von Remagen über
Altenahr (1. ÜN), über Blankenheim nach Kronenburg (2. ÜN), durch das
Kylltal nach Kyllburg (3. ÜN), weiter im Kylltal nach Trier (ÜN und Stadtfüh-
rung). Zum Schluss einen Tag an der Mosel und Heimfahrt mit der Bahn
von Wittlich nach FFM. Kosten: ca. 285 C (Mitglieder: ca. 275 C).
Rainer Griga 06151 147613, 0175 8068833
290 km, Anmeldung: Rabatt bis 12.06., spätestens bis 12.07.

Sonntag, 30.08. ***** Da: Spessart II - Süd
Für Tandems und flotte Solos. Bahnanreise nach Heigenbrücken. Über ru-
hige Nebenstraßen und Forstwege auf und ab durch den südlichen Spes-
sart an den Main. Von dort über den Odenwald ins Mümlingtal und zu-
rück nach Darmstadt. Mehrere Steigungen, entsprechende Kondition er-
forderlich. Unterwegs Picknick. Zustieg entlang der Bahnlinie Darmstadt -
Aschaffenburg möglich.
Martin Lohfink 06151 377141, Annett Magedanz
130 km, 9:15 Uhr Darmstadt Nordbahnhof oder in Absprache mit dem Tou-
renleiter

Sonntag, 30.08. *** Da: Herrliches Weinland
In einem Bogen durch das Ried zur Rheinfähre am Kornsand. Ab Nier-
stein auf der ehemaligen Bahntrasse des „Valtinchens“. Wir stoßen bei
Köngernheim auf den Radweg 2 und den Selz-Radweg. Dann treffen wir
auf eine weitere ehemalige Bahnstrecke, das „Amichen“. Auf dieser fahren
wir bis Harxheim. Über Lörzweiler und eine lange Steigung erreichen wir
die Niersteiner Warte: Herrlicher Ausblick auf Nierstein, den Kornsand und
das Ried sowie Mainz und Frankfurt. Nach einer kurvigen Abfahrt gönnen
wir uns in Nierstein einen „Schoppen“ Wein bevor win mit der Fähre zum
Kornsand übersetzen und über Leeheim und Griesheim nach Darmstadt
zurückkehren. Keine großen Steigungen, aber Ausdauer erforderlich, Ein-
kehrmöglichkeit.
Friedhelm Ostermann 06257 62453
85 km (17 km/h), 10:00 Uhr Fahrradstation am Darmstädter Hauptbahnhof

Sonntag, 30.08. *** Di: Seligenstadt am Main
Auf ruhigen Wegen durch das Gersprenztal bis Stockstadt und auf dem
Mainradweg bis Seligenstadt mit seiner über eintausendjährigen Stadt-
geschichte: kleine Gassen, malerische Winkel, gepflegte, farbenprächtige
Fachwerkhäuser aus verschiedenen Epochen und eindrucksvolle Sehens-
würdigkeiten. Nach Eisdielenbesuch über Rodgau und Eppertshausen zu-
rück nach Dieburg. Für Mittagspause bitte Verpflegung mitbringen.
Bernd Schäfer 06073 62474
70 km (15 km/h), 10:00 Uhr Dieburg Bahnhof



September
Sonntag, 06.09. *** Da: Seligenstadt und Main

Durch Wald und Feld auf schönen, weitgehend autofreien Wegen in die
historische Altstadt von Seligenstadt, Besichtigung und Einkehrmöglich-
keit bzw. Picknick. Flussaufwärts radeln wir auf dem Mainradweg nach
Stockstadt. Auf flachen Wegen über Babenhausen zurück nach Darm-
stadt. Flachlandtour, die etwas Ausdauer erfordert.
Marlies Moldenhauer 06151 351960, Jörg Urban
85 km (16 km/h), Zugrückfahrt ab Stockstadt möglich, 10:00 Uhr Bahnhof
Kranichstein

Sonntag, 13.09. **/*** Mozartradweg (extern)
So. 13.9. - Mo. 21.9.2009: Per Zug nach Rosenheim. Kaisergebirge (ÜN/
HP), Lofer (ÜN), Königssee (ÜN am See), Salzburg (Kultur, ruhige aber
zentrale ÜN in der Altstadt), Irrsee (ÜN/HP am See), Laufen (ÜN im ehe-
maligen Kloster), Seebruck/Leon am Chiemsee (ÜN), Wasserburg (ÜN),
ab Rosenheim Rückfahrt mit der Bahn. Gesamt: 465 - 485 km. Eine Ge-
päckbeförderung bzw. -entlastung durch Quartiergeber oder Taxi für 7 Ta-
ge ist vorgesehen (außer am An- und Abreisetag). Kosten: ca. 654 C (Mit-
glieder: ca. 639 C).
Rainer Griga 06151 147613, 0175 8068833
Anmeldung: Rabatt bis 21.06., spätestens bis 21.07.

Sonntag, 13.09. **** Se: Modau und Weschnitztal
Entlang der Modau kommen wir nach Brandau. Ab Gadernheim neben
der B47. Vor Kolmbach geht es hinab nach Fürth. Entlang der Weschnitz
rollen wir nach Weinheim und kurbeln an der Bergstraße zurück. Einige
steile Anstiege an der Modau. Flotte Abfahrten. Einkehrmöglichkeit. Helm
dringend empfohlen!
Friedhelm Ostermann 06257 62453
90 km (17 km/h), Zugrückfahrt ab Weinheim möglich, 10:00 Uhr Rathaus
Darmstadt Eberstadt

Sonntag, 13.09. ***** Di: Schloss Mespelbrunn
Auf Radwegen über Altheim, Langstadt, Großostheim nach Niedernberg
am Main und Sulzbach. Hinauf in den Spessart nach Volkertsbrunn. Ein-
kehrmöglichkeit in einem Wirtshaus im Spessart (Hohe Wart) und hinab
zum Schloss Mespelbrunn. Hier ist evtl. eine Besichtigung möglich. Rück-
weg in zügiger Fahrt durch das Elsavatal nach Obernburg und zügig weiter
über Mömlingen nach Wald-Amorbach. Über den Binselberg zurück nach
Dieburg. Ca. 900 Höhenmeter.
Sven Luck 06078 73979
100 km, 10:00 Uhr Dieburg Bahnhof



Freitag, 18.09. ** Di: Feuer-Abendtour nach Rödermark - Messenhausen
Über ruhige Feld- und Waldwege radeln wir nach Messenhausen zu einem
Grillplatz. Dort grillen wir gemeinsam mit den ADFC-Gruppen aus dem
Kreis Offenbach und genießen die Lagerfeuerromantik. Bitte Grillgut und
Salate mitbringen, für Kuchen und Getränke (gegen Spende) ist gesorgt.
Gute Beleuchtung wegen der Rückfahrt bei Nacht dringend erforderlich!
Roland Gürtler 06078 789571, Gabi Müller
25 km, 18:00 Uhr Dieburg Bahnhof

Sonntag, 20.09. **** Da: Spritztour
Flotte Fahrt durch Feld und Wald nach Mannheim. Einkehr in einem be-
kannten Bio-Restaurant. Zugrückfahrt möglich.
Dieter Schopohl 06155 77539
120 km (20 km/h), 9:00 Uhr Fahrradstation am Darmstädter Hauptbahnhof

Sonntag, 20.09. *** Di: Haselburg
Die Strecke führt überwiegend auf Wald- und Feldwegen mit einigen Stei-
gungen (ca. 450 Höhenmeter) über Habitzheim, Ober-Klinken nach Has-
senroth auf die Hohe Straße, die uns zu den Resten der Haselburg (röm.
Villa) führt. Nach einer Pause (Selbstverpflegung) folgt eine schöne Ab-
fahrt nach Brensbach an die Gersprenz, die den Weg nach Dieburg zurück
weist.
Roland Gürtler 06078 789571, Gabi Müller
50 km, 10:00 Uhr Dieburg Bahnhof

Sonntag, 27.09. **** Se: Rhein/Main-Tour
Am malerischen Rhein entlang durch kleine Orte, Wald und viel Rheine-
bene bis zur Mainspitze. Dort erreicht man die Landeshauptstadt Mainz,
es bietet sich u.a. eine Besichtigung des tausendjährigen Doms an. Für
diese Tour ist etwas Kondition und Ausdauer erforderlich. Es wird darum
gebeten sich vorher bei der Tourenleiterin anzumelden.
Beate Jochum 06257 8796
100 km, Seeheimer Rathaus, Uhrzeit in Absprache mit der Tourenleiterin

Sonntag, 27.09. ***** Di: Kloster Engelberg
Auf Radwegen über Wiebelsbach nach Höchst und durch das Mümlingtal
nach Zell. Dort über Weiten Gesäß hinauf auf die Höhe nach Vielbrunn.
Auf einer Nebenstraße in flotter Fahrt hinab nach Laudenbach und am
Main entlang nach Kleinheubach; über den Main nach Großheubach und
hinauf zum Kloster Engelberg oberhalb des Mains (Einkehrmöglichkeit).
Rückweg am Main entlang bis Obernburg und weiter über Mömlingen nach
Wald-Amorbach, über den Binselberg nach Groß-Umstadt. Ca. 800 Hö-
henmeter.
Sven Luck 06078 73979, 0170 2731583
90 km, 10:00 Uhr Groß-Umstadt Bahnhof, 10:30 Uhr Wiebelsbach Bahn-
hof



Oktober
Sonntag, 04.10. *** Da: Modautal

Fahrt zur Modaupromenade nach Eberstadt. Hier z.T. über Wurzelwege
entlang der Modau über Mühltal, Ober-Ramstadt bis nach Ernsthofen. An-
schließend über Höhenwege und Herchenrode zu einem Picknickplatz.
Dann nach Brandau zur ersten Mühle unterhalb der Modauquelle. Die
Rückfahrt erfolgt über die Windräder der Neutscher Höhe sowie Wälder
oberhalb von Frankenhausen und Mühltal zurück nach Darmstadt (Schlus-
seinkehr ist vorgesehen).
Rainer Griga 06151 147613, Detlef Schlusnus 06155 667783
50 km, 10 Uhr, Restaurant Bölle, Nieder-Ramstädter-Str. 231

Sonntag, 04.10. *** Di: Heusenstamm
Die Tour führt auf ruhigen Waldwegen nach Heusenstamm. Die Beson-
derheiten des Renaissance-Schlosses Schönborn und des Parkes werden
der Gruppe bei einer Führung erläutert. In Heusenstamm besteht die Mög-
lichkeit zur Einkehr. Die Stecke ist flach und wird bei gemäßigtem Tempo
gefahren.
Manfred Walter 06071 613545
55 km, 10:00 Uhr Dieburg Bahnhof

Mittwoch, 07.10. **-*** Da: Letzte Mittwochabend-Tour 2009
Ausflug in die nähere oder weitere Umgebung Darmstadts zu schönen
Orten und Plätzen, Badeseen, Hügeln usw.. Fahrtroute und Ziel werden
am Treff vereinbart.
Wilhelm Kraus 06151 3534887, Matthias Förster 06151 824934
18:30 Uhr, Jugendstilbad (Mercksplatz)

Sonntag, 11.10. ***** Di: Hahnenkamm (Spessart)
Auf Radwegen über Schaafheim und Stockstadt nach Mainaschaff. Steil
führt der Weg von der Mainebene auf die Höhen des Spessarts bei Rück-
ersbach. Dem Hahnenkamm folgen wir bis zu einem einsamen Wirtshaus
im Spessart. Hinab nach Alzenau und über Kahl, Seligenstadt und Baben-
hausen nach Groß-Umstadt. Einkehrmöglichkeit, jedoch erst nachmittags.
Bitte ausreichend Verpflegung mitnehmen. Ca. 900 Höhenmeter.
Sven Luck 06078 73979, 0170 2731583
100 km, 9:20 Wiebelsbach Bahnhof, 10:00 Uhr Groß-Umstadt Bahnhof

Sonntag, 18.10. **/*** Da: Herbstfahrt
Radeln durch die Herbstlandschaft - mit Einkehr.
Wilhelm Kraus 06151 3534887
35 km (14-15 km/h), 10:00 Uhr Jugendstilbad (Mercksplatz)

Sonntag, 25.10. *** Da: Erste Wintertour Herbst 2009
Bei dieser Fahrt einigen sich die Anwesenden am Treffpunkt über Route
und Ziel. Die Tour entfällt bei Regen, Nebel und Glätte.
Jörg Urban 06151 933153, Wilhelm Kraus 06151 3534887
11:00 Uhr Jugendstilbad (Mercksplatz)



Sonntag, 25.10. GPS-Grundseminar
Inhalte dieses halbtägigen Seminars sind: Funktion und Grundelemente
des globalen Positionsbestimmungssystems (GPS) und von GPS-Empfäng-
ern; Geräte, Karten, Software, Internetangebote (besonders für GPS &
Rad); gemeinsame Tourplanung mit anschließender Tour und Nachbear-
beitung. Voraussetzungen gibt es keine, Grundkenntnisse bzw. Interesse
für Karten sowie PC und Internet, eigenes GPS-Gerät und Fahrrad sind
aber hilfreich. Teilnahme: 10 C (Mitglieder: 5 C). Leihgeräte Garmin Etrex
H in begrenztem Umfang verfügbar: 10 C. Anmeldung erforderlich.
Joachim Sternal 06151 1590169
13:00 Uhr Darmstadt, genauer Ort noch unbekannt

Dienstag, 27.10. 2. Mitgliederversammlung
Themen u.a.: Wahlen
Jörg Urban 06151 933153
19:00 Uhr Fahrradstation am Darmstädter Hauptbahnhof

Dezember
Sonntag, 13.12. *** Da: Letzte Wintertour 2009

Bei diesen Fahrten einigen sich die Anwesenden am Treffpunkt über Route
und Ziel. Die Tour entfällt bei Regen, Nebel und Glätte.
Jörg Urban 06151 933153, Wilhelm Kraus 06151 3534887
11:00 Uhr Jugendstilbad (Mercksplatz)

Dienstag, 15.12. Da: ADFC Weihnachtsfeier
Alle Gäste willkommen, alle kulinarischen Beiträge auch.
Wilhelm Kraus 06151 3534887
19:00 Uhr Grillhütte des Bezirksverein Martinsviertel im Bürgerpark, Ka-
stanienallee 17

Januar 2010
Sonntag, 03.01. *** Da: Erste Wintertour 2010

Jeden Sonntag im Winter ab 03.01.2010.
Jörg Urban 06151 933153, Wilhelm Kraus 06151 3534887
11:00 Uhr Jugendstilbad (Mercksplatz)
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